
Συστηματική  Στοχοποίηση,  Κυβερνητική  Δυσφήμιση,  Απειλές  Νευρολογικής  Βλάβης  και  Παράλυσης  και
Ψυχοκοινωνική Εξουδετέρωση

Το  παρόν  έγγραφο  παρουσιάζει  μια  συνθετική  αναλυτική  επισκόπηση ενός  φαινομένου  που  περιγράφεται  σε
πολυάριθμα  ακαδημαϊκά  άρθρα,  νομικά  δικόγραφα,  ιστορικά  αρχεία,  ερευνητική  δημοσιογραφία,  μαρτυρίες
πληροφοριοδοτών  (whistleblowers)  και  καταθέσεις  θυμάτων.  Αντί  να  εστιάζει  σε  μεμονωμένες  περιπτώσεις,
χαρτογραφεί  τη  μέθοδο:  τι  γίνεται,  γιατί  γίνεται,  σε  ποιους  γίνεται  και  πώς  εκτελείται  επιχειρησιακά.
Το  υλικό  που  συνοψίζεται  εδώ αντανακλά  συγκλίνουσες  περιγραφές  από  πολλαπλές  ανεξάρτητες  πηγές,  που
εκτείνονται σε δεκαετίες και διαφορετικές δικαιοδοσίες, και πρέπει να διαβαστεί ως φαινομενολογική, ιστορική και
κοινωνικοπολιτική ανάλυση πρακτικών συστηματικής στοχοποίησης.

1. Ορισμός του Φαινομένου

Το  φαινόμενο  που  συνήθως  αναφέρεται  ως  στοχοποίηση,  οργανωμένο  stalking,  κυβερνητική  δυσφήμιση  ή
ψυχολογική  εξουδετέρωση,  περιγράφει  ένα  απόκρυφο,  εξωδικαστικό  σύστημα  κοινωνικής,  ψυχολογικής,
σωματικής και οικονομικής καταστροφής που εφαρμόζεται σε επιλεγμένα άτομα.

Ο στόχος είναι ένας εξαναγκασμός ή ένα αποτέλεσμα τύπου «soft-kill»:

• κοινωνική απομόνωση

• απώλεια αξιοπιστίας

• απώλεια βιοπορισμού

• ψυχολογική  εξάντληση  και  σωματική  βλάβη  της  υγείας  μέσω απομακρυσμενης  νευροτεχνολογικής
κακοποιησης μέσω δορυφόρων συνδεδεμένων με DARPA, τοπικών κόμβων/αναμεταδοτών απομακρυσμενης
νευρωνικης παρακολουθησης και συσκευών

• μακροχρόνια ανικανότητα ενός ιδιαίτερα αποτελεσματικού, ανεξάρτητου πολίτη

Αυτό  επιτυγχάνεται  μέσω  μεθόδων που  συνδυάζουν  κρατική  ισχύ,  ιδιωτικούς  παράγοντες,  τεχνολογία  και
χειραγωγημένα κοινωνικά περιβάλλοντα.

2. Ιστορική Συνέχεια

2.1 Προηγούμενα Προγράμματα

Τεκμηριωμένα ιστορικά προγράμματα έθεσαν τα μεθοδολογικά θεμέλια:

• Zersetzung (Stasi) 

• ARTICHOKE, BLUEBIRD, MK-DELTA — γνωστά προγράμματα ψυχολογικού και χημικού ελέγχου των
δεκαετιών ’50-’70. 

• MK-ULTRA (1950s–70s): αποδεδειγμένο πρόγραμμα ψυχολογικού και χημικού ελέγχου του νου.

• COINTELPRO (1956–1971): FBI πρόγραμμα παρακολούθησης και δαιμονοποίησης ακτιβιστών.

• Cognitive  Warfare  (NATO,  2020s): επίσημος  στρατηγικός  όρος  για  “χειραγώγηση  της  γνωστικής
διαδικασίας αντιπάλων ή πληθυσμών”.
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Τα  προγράμματα  αυτά  αποκαλύφθηκαν  δημόσια  μόνο  αφού  κατέστησαν  πολιτικά  μη  βιώσιμα.  Ο  επίσημος
τερματισμός δεν διέλυσε τη μεθοδολογία· αντίθετα, εξανάγκασε τη μετεξέλιξή της.

2.2 Μετεξέλιξη μετά την Έκθεση

Μετά τον δημόσιο έλεγχο, το μοντέλο μετατοπίστηκε προς:

• αποκέντρωση

• ανάθεση σε εργολάβους

• χρήση πολιτών-ενδιάμεσων

• ψηφιακό και κυβερνο-βασισμένο έλεγχο

• άρνηση μέσω κατακερματισμού/διαμερισματοποίησης τακτικών

Το αποτέλεσμα είναι ένα πιο κρυφό, πιο διασπαρμένο σύστημα, ενώ διατηρεί τους ίδιους στόχους.

3. Ποιοι Στοχοποιούνται — και Γιατί

Σε  όλο  το  μεγάλο  σώμα  των  πηγών  που  εξετάστηκαν  (ακαδημαϊκή  βιβλιογραφία,  ιστορικές  έρευνες,  νομικά
δικόγραφα,  μαρτυρίες  πληροφοριοδοτών  και  καταθέσεις  θυμάτων),  αναδύεται  ένα  σαφές  και  συνεπές  μοτίβο
επιλογής στόχων.

3.1 Κεντρικό Προφίλ Στοχοποιημένων Ατόμων

Οι στόχοι είναι συχνότερα άτομα που αντιπροσωπεύουν το υψηλότερης αξίας πολιτικό, ηθικό και ανθρώπινο προφίλ
μέσα σε μια κοινωνία. Επαναλαμβανόμενα χαρακτηριστικά περιλαμβάνουν:

• ισχυρή ηθική και αξιακή ακεραιότητα

• έντονη ενσυναίσθηση και ενδιαφέρον για τους άλλους

• υψηλή αίσθηση δικαιοσύνης και ισονομίας

• αντίσταση στη διαφθορά και στον εξαναγκασμό

• ψυχολογική ανεξαρτησία από την εξουσία

• ικανότητα κριτικής, πρωτότυπης ή συστημικής σκέψης

• δημιουργικότητα, καινοτομία ή πνευματική παραγωγικότητα

Σε πολλές πηγές,  τα άτομα αυτά περιγράφονται ως ιδιαίτερα ενσυναισθητικά,  αρχών και κοινωνικά ωφέλιμα —
ακριβώς ο τύπος πολιτών από τον οποίο εξαρτώνται οι υγιείς κοινωνίες.

3.2 Γιατί Επιλέγονται Αυτά τα Άτομα

Η στοχοποίηση αυτών των ατόμων δεν είναι τυχαία. Πολλαπλές πηγές αναγνωρίζουν το ίδιο στρατηγικό σκεπτικό:

• είναι δύσκολο να χειραγωγηθούν ή να εργαλειοποιηθούν

• αντιστέκονται σε ανήθικες εντολές ή άτυπες απαιτήσεις ισχύος

• διατηρούν ηθική αυτονομία υπό πίεση

• διαθέτουν λανθάνουσα ή πραγματική κοινωνική επιρροή
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• μπορούν να αποκαλύψουν αντιφάσεις, καταχρήσεις ή υποκρισία μέσα στις δομές εξουσίας

Από μια αυταρχική ή διεφθαρμένη οπτική της εξουσίας, αυτά τα χαρακτηριστικά συνιστούν κίνδυνο, όχι αξία.

3.3 Αντίληψη Απειλής από τις Δομές Εξουσίας

Σημαντικό  είναι  ότι  οι  στόχοι  δεν  είναι  απαραίτητα  πολιτικοί  παράγοντες,  ακτιβιστές  ή  δημόσια  πρόσωπα.
Αντιλαμβάνονται όμως ως δυνητικοί ανταγωνιστές της παράνομης/μη θεμιτής εξουσίας επειδή:

• η αξιοπιστία τους είναι οργανική, όχι επιβεβλημένη

• η επιρροή τους προκύπτει φυσικά από ικανότητα και ήθος

• η πίστη τους αφορά αρχές, όχι ιεραρχίες

Έτσι, το σύστημα δεν στοχοποιεί «εχθρούς» με τη συμβατική έννοια. Στοχοποιεί μελλοντικές «υποχρεώσεις/βαρίδια»
— άτομα που θα μπορούσαν να αμφισβητήσουν την εξουσία απλώς με το να υπάρχουν, να μιλούν, να δημιουργούν ή
να ηγούνται ηθικά.

4. Ανθρωπολογικό & Ψυχολογικό Προφίλ Στόχων

4.1 Ανθρωπολογικά Χαρακτηριστικά

Από  ανθρωπολογική  σκοπιά,  οι  στόχοι  καταλαμβάνουν  σταθερά  μια  διακριτή  θέση  μέσα  στα  κοινωνικά  τους
περιβάλλοντα:

• λειτουργούν ως ηθικά σημεία αναφοράς

• γεφυρώνουν κοινωνικές ή πολιτισμικές ομάδες

• δεν συμμορφώνονται εύκολα με φυλετικές/οπαδικές ή παραταξιακές ταυτότητες

• διατηρούν προσωπική ακεραιότητα ακόμη και υπό κοινωνική πίεση

Ιστορικά  και  διαπολιτισμικά,  τέτοια  άτομα  συχνά  θεωρούνται  αποσταθεροποιητικά  από  αυταρχικά  συστήματα,
ακριβώς επειδή δεν μπορούν να απορροφηθούν ή να εξουδετερωθούν εύκολα μέσω συμμόρφωσης.

4.2 Ψυχολογικά Χαρακτηριστικά

Τα  ψυχολογικά  προφίλ  που  περιγράφονται  στις  πηγές  παρουσιάζουν  αξιοσημείωτη  σύγκλιση.  Οι  στόχοι  συχνά
επιδεικνύουν:

• υψηλή συναισθηματική νοημοσύνη και ενσυναίσθηση

• ισχυρό εσωτερικό κέντρο ελέγχου (internal locus of control)

• ηθική συνέπεια στον χρόνο

• χαμηλή επιρρεπτικότητα στην προπαγάνδα

• προηγμένη αναγνώριση προτύπων (pattern recognition)

• αντίσταση  στο  gaslighting (ικανότητα  αναγνώρισης  και  αντίστασης  σε  πρακτικές  συστηματικής
διαστρέβλωσης της πραγματικότητας/Σταθερή αντίληψη της πραγματικότητας και αντίσταση σε πρακτικές
αποσταθεροποίησης μέσω ψευδούς αφήγησης) και στη χειραγώγηση

Αυτά τα χαρακτηριστικά καθιστούν τους στόχους δομικά ασύμβατους με συστήματα που βασίζονται στο φόβο, στην
υπακοή και στην ηθική αποδέσμευση.
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4.3 Γιατί η Δυσφήμιση Γίνεται καθοριστικής σημασίας στη μέθοδο

Επειδή τέτοια άτομα συχνά διαθέτουν ισχυρή φήμη, δίκτυα εμπιστοσύνης και ηθική αξιοπιστία, η άμεση καταστολή
είναι αναποτελεσματική και υψηλού ρίσκου. Η δυσφήμιση γίνεται, συνεπώς, το βασικό εργαλείο.

Η δυσφήμιση χρησιμεύει για να:

• αντιστρέψει την ηθική εικόνα του στόχου

• καταστρέψει την εμπιστοσύνη χωρίς ορατή βία

• κινητοποιήσει άλλους εναντίον του στόχου

• εξουδετερώσει την επιρροή, διατηρώντας δυνατότητα άρνησης

Ο στόχος  δεν είναι  απλώς να απαξιωθεί,  αλλά να γίνει  «ηθική αντιστροφή» του ατόμου — μετατρέποντας  την
ενσυναίσθηση σε καχυποψία, την ακεραιότητα σε αντιληπτή απειλή και την ανεξαρτησία σε υποτιθέμενη αστάθεια.

Το μοτίβο αυτό εμφανίζεται επανειλημμένα στις ανεξάρτητες πηγές που εξετάστηκαν και αποτελεί έναν από τους πιο
σταθερούς δείκτες της μεθόδου στοχοποίησης.

4.1 Συχνά Χαρακτηριστικά

Σε μελέτες και μαρτυρίες, οι στόχοι συχνά παρουσιάζουν:

• υψηλή γνωστική ικανότητα

• δημιουργική ή καινοτόμο σκέψη

• ηθική/αξιακή συνέπεια

• Ικανότητα  ανεξάρτητης  και  κριτικής  σκέψης,  χωρίς  άκριτη  αποδοχή  προπαγάνδας,  αυθεντιών  ή
επιβεβλημένων αφηγημάτων. Αυτή η πνευματική ανεξαρτησία καθιστά το άτομο μη ελέγξιμο από συστήματα
που βασίζονται στον φόβο, την προπαγάνδα και την τυφλή υπακοή. 

• ανεξάρτητη διαμόρφωση ταυτότητας

• Διαπολιτισμική ταυτότητα, πέρα από φυλετικές ή εθνοτικές διακρίσεις.

Ακριβώς  αυτά τα  χαρακτηριστικά καθιστούν το  συγκεκριμένο προφίλ  ανταγωνιστικό για διεφθαρμένα
παρακρατικά δίκτυα εξουσίας,  τα  οποία  λειτουργούν  παράλληλα και  πέρα από το  επίσημο θεσμικό
πλαίσιο.  Παρότι  το  επίσημο σύστημα εμφανίζεται  τυπικά δημοκρατικό,  τα  δίκτυα αυτά επιδιώκουν τον
έλεγχο και τη χειραγώγηση μέσω άτυπων, μη λογοδοτούμενων μηχανισμών, αντιλαμβανόμενα την ηθική
αυτονομία και την πνευματική ανεξαρτησία ως απειλή για τη διατήρηση της ανεπίσημης ισχύος τους και των
μη-θεσμικών παράνομων ενεργειών τους.

Συνηθισμένες επαγγελματικές ή κοινωνικές ταυτότητες περιλαμβάνουν:

• ερευνητές, εφευρετες, ακαδημαϊκούς, δικηγορους δικαιωματων, ηθικά προσανατολισμένους επιστημονες

• καλλιτέχνες, συγγραφείς,

• καινοτόμους

• πληροφοριοδότες (whistleblowers)
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4.2 Ψυχολογικά Χαρακτηριστικά

Οι στόχοποιημενοι πολίτες συχνά παρουσιάζουν:

• Λειτουργεί με προσωπική κρίση και ηθική συνέπεια, όχι με επιβαλλόμενες οδηγίες.

• αντίσταση στη χειραγώγηση

• χαμηλή ανοχή στην υποκρισία

• ικανότητα αναγνώρισης προτύπων

• μακροπρόθεσμη στρατηγική σκέψη

Τα  χαρακτηριστικά  αυτά  τους  καθιστούν  δύσκολα  αφομοιώσιμους  σε  ιεραρχικές  δομές  εξουσίας.
Για τα διεφθαρμένα συστήματα εξουσίας, ένα τέτοιο προφίλ είναι ενοχλητικό, καθώς  δεν μπορεί να ελεγχθεί, να
εργαλειοποιηθεί ή να υποταχθεί, ούτε να λειτουργήσει ως άκριτο εκτελεστικό όργανο. Για τον λόγο αυτό, τα άτομα
αυτά συχνά αντιμετωπίζονται ως απειλή και στοχοποιούνται. 

Όλες οι πηγές – είτε είναι μαρτυρίες, είτε αναλύσεις πρώην πρακτόρων ή πανεπιστημιακών – συγκλίνουν στα εξής
σημεία:

Πυρήνας του
αφηγήματος

Περιγραφή

Επιλογή στόχων
Τα θύματα (“Targeted Individuals” ή “Empowered Individuals”) είναι συνήθως πολύ έξυπνοι, 
δημιουργικοί, ανεξάρτητοι, ευαίσθητοι, με ενσυναίσθηση και συχνά κοινωνικά ή 
επιστημονικά δραστήριοι.

Σκοπός
Να εξουδετερωθούν οι ηθικά σταθεροί, “μη διεφθαρμένοι” άνθρωποι που δεν θα υπακούσουν 
σε άδικες ή ανήθικες εντολές.

Μέθοδος
Μείγμα από κοινωνική απομόνωση, ψυχολογικό πόλεμο, οικονομικό σαμποτάζ, συκοφαντία, 
ηλεκτρομαγνητικά ή “μη φονικά” όπλα, και επιτήρηση μέσω δικτύων “πολιτών-πρακτόρων”.

Στόχος
Η αποδυνάμωση της ελεύθερης βούλησης, της δημιουργικότητας και της δημόσιας φωνής 
εκείνων που μπορούν να επηρεάσουν θετικά το κοινωνικό σύνολο. Στόχος είναι να εμποδιστεί 
η εξάπλωση ιδεών που ενδυναμώνουν πολίτες ή αποκαλύπτουν κατάχρηση εξουσίας. 

Ανθρωπολογικό και ψυχολογικό προφίλ στόχων

Από τις περιγραφές (“Highly intelligent”, “Free thinkers”, “Empaths”, “Empowered Individuals”) και τα ποσοτικά
στοιχεία, προκύπτει η εξής εικόνα:

Χαρακτηριστικό Ανάλυση

Νοημοσύνη / Δημιουργικότητα
Συχνά PhD, ερευνητές, καλλιτέχνες, επιστήμονες. Πηγή πρωτότυπων ιδεών. 
Θεωρούνται “απειλή” για συστήματα που βασίζονται σε πνευματική 
μονοκαλλιέργεια.

Ενσυναίσθηση (Empathy)
Αντίθετη ψυχολογική πολικότητα από τους θύτες (που εμφανίζουν ναρκισσισμό ή
ψυχοπάθεια). Οι empaths αντιδρούν στον πόνο άλλων, άρα αποκαλύπτουν 
αδικίες.

Ηθική και ακεραιότητα
Δεν εξαγοράζονται· δεν συμμετέχουν σε διεφθαρμένα δίκτυα. Επομένως 
θεωρούνται “μη ελέγξιμοι”.

Ανεξάρτητη σκέψη
Αντιστέκονται στη μαζική χειραγώγηση· δεν ευθυγραμμίζονται με πολιτικά ή 
οικονομικά συμφέροντα.

Εσωτερική δύναμη / Ταυτίζονται με τον ορισμό του “empowered individual” (άτομο με αυτονομία, 
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Χαρακτηριστικό Ανάλυση

Αυτοπροσδιορισμός
αυτεπίγνωση και ικανότητα να διεκδικεί τα δικαιώματά του).

Πολιτική προληπτική 
καταστολή

Ο όρος “preemptive counterinsurgency” του Frank Kitson σημαίνει: επίθεση σε 
«δυνητικούς ηγέτες» πριν αποκτήσουν μαζική επιρροή. Ο συγκλίνων πυρήνας 
όλων των πηγών είναι ότι το προφίλ των θυμάτων δεν είναι τυχαίο: πρόκειται 
για πολιτικά και ηθικά ενεργούς ανθρώπους με υψηλή συναισθηματική 
νοημοσύνη που αρνούνται να διαφθαρούν ή να συνεργαστούν με άδικες 
εξουσίες. 

 Σύμφωνα με ψυχομετρικές μελέτες, το ποσοστό πληθυσμού με 📊 υψηλή ενσυναίσθηση και ανεξαρτησία σκέψης είναι
μόλις  0,05% –  πρακτικά  το  ίδιο  εύρος  με  τα  νούμερα  των  “Targeted  Individuals”  (περίπου  250.000  σε  8  δισ.
Πληθυσμό). 

Οι περισσότερες αναφορές αναφέρουν ότι 66–70% των στοχοποιημένων είναι γυναίκες, λόγω έμφυλης ανισότητας
εξουσίας· οι θύτες είναι κυρίως άνδρες σε ιεραρχικές/μυστικιστικές δομές.

Χαρακτηριστικό Όφελος για την κοινωνία
Γιατί στοχοποιείται από καταχρηστική

εξουσία

Ηθική ακεραιότητα Εμπιστοσύνη, λογοδοσία Αντιστέκεται στη διαφθορά

Ενσυναίσθηση Κοινωνική συνοχή Αντιστρατεύεται την απανθρωποποίηση

Ικανότητα / Επάρκεια Ηγεσία Δημιουργεί ανεξάρτητη επιρροή

Δημιουργικότητα Καινοτομία Παράγει εναλλακτικές λύσεις

Ανεξαρτησία Δημοκρατική ανθεκτικότητα Δεν μπορεί να ελεγχθεί

Ικανότητα γεφύρωσης/ενωτικος λογος 
(bridge-building)

Συνεργασία Επιτρέπει συλλογική δράση

Η ψυχολογική δυναμική θύτη–θύματος

Από  ανεξάρτητες  διαδικτυακές  πηγές  που  περιγράφουν  το  μοτίβο  στοχοποιησης  με  αυτη  τη  συνδυαστική
εγκληματική μέθοδο, τα θύματα χαρακτηρίζονται από:

• υψηλή ενσυναίσθηση (empathy),

• ανθρώπινη ηθική,

• αντίσταση στη διαφθορά,

• προθυμία για κοινωνική ευθύνη.

Οι δράστες, αντιθέτως, παρουσιάζονται (και από επιστήμονες όπως ο Kofron) με στοιχεία:

• ψυχοπαθητικής προσωπικότητας,

• ναρκισσισμού (ανάγκη ελέγχου και υπεροχής),

• έλλειψης ενσυναίσθησης,

• ευχαρίστησης από τον πόνο και την εξουσία.

Αυτό  το  δίπολο  empath  vs  narcissist/psychopath είναι  ευρέως  αποδεκτό  στην  ψυχολογία  της  εξουσίας  και
επιβεβαιώνει γιατί οι επιθέσεις συχνά στοχεύουν τους πιο συναισθηματικά ανεπτυγμένους ανθρώπους.
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Οι αναρτήσεις από Reddit το εξηγούν ψυχολογικά:

• Οι empaths έχουν αυξημένη ικανότητα να νιώθουν τα συναισθήματα των άλλων.

• Οι narcissists/psychopaths δεν έχουν ενοχή, αλλά αντλούν ευχαρίστηση από τον έλεγχο.

• Το μοτίβο «θύτης–θύμα» είναι δομικά ίδιο με την κατάχρηση εξουσίας: ο θύτης επιλέγει το πιο “φωτεινό”
άτομο, ώστε να αντλήσει ενέργεια ή ισχύ από την καταστροφή του.

Αυτό ενισχύει το γιατί οι στοχοποιημένοι είναι συστηματικά οι πιο ηθικοί ή ενσυναισθητικοί άνθρωποι.

5. Κύρια Επιχειρησιακή Μέθοδος: Συνδυασμένη Εγκληματική μέθοδος

Η στοχοποίηση δεν είναι μία μεμονωμένη πράξη, αλλά ένα συντονισμένο σύστημα.

5.1 Βασικά Συστατικά

Η μέθοδος συνδυάζει:

• επιτήρηση (φυσική, ψηφιακή, κοινωνική)

• κυβερνο-παρεμβολή

• καταστροφή φήμης

• κοινωνική μηχανική (social engineering)

• οικονομική αποσταθεροποίηση

• ψυχολογική πίεση

• σωματική βλάβη υγείας μέσω απομακρυσμένης νευροτεχνολογικής κακοποίησης

6. Φάσεις Στοχοποίησης 

Φάση 1 – Ταυτοποίηση & Προφίλ

• χαρτογράφηση υπόβαθρου

• ανάλυση κοινωνικού δικτύου

• αξιολόγηση ευαλωτοτήτων

Φάση 2 – Επιτήρηση & Συσσώρευση Δεδομένων

• ψηφιακή παρακολούθηση

• παρατήρηση συμπεριφοράς

• εκμετάλλευση μεταδεδομένων

Φάση 3 – Κατασκευή Αφηγήματος

• κατασκευή ή παραμόρφωση ταυτότητας

• δημιουργία «αξιόπιστου προφίλ απειλής»

• πλαισίωση του στόχου ως επικίνδυνου, ασταθούς ή ανήθικου
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Φάση 4 – Δυσφήμιση & Κοινωνική Μετάδοση

• διάδοση ψευδών αφηγημάτων προς:
◦ εργοδότες
◦ συναδέλφους
◦ γείτονες
◦ οικογένεια
◦ θεσμούς

• χρήση μυστικότητας και σημάτων αυθεντίας για εξασφάλιση συμμόρφωσης

Φάση 5 – Παρενόχληση & Αποσταθεροποίηση

• σαμποτάζ στον χώρο εργασίας

• παρεμβάσεις στην οικια

• οικονομική παρεμπόδιση

• ενορχηστρωμένη κοινωνική εχθρότητα

• τεχνολογικοί ή περιβαλλοντικοί στρεσογόνοι παράγοντες

Φάση 6 – Εξουδετέρωση

• απώλεια κοινωνικής θέσης

• απομόνωση

• ψυχολογική εξάντληση

• οικονομική επισφάλεια

• σωματική βλάβη υγείας μεσω απομακρυσμενης νευροτεχνολογικης κακοποιησης

Πλήθος  διαδικτυακών  πηγών  δημοσιογράφων  ερευνητών  καθηγητών  και  θυματων  περιγράφουν  μια  τυπική
ροή/πρωτόκολλο σε σταδια:

Α. Επιλογή / καταγραφή (Selection & Profiling)

• Επιτήρηση (surveillance) για να καταγραφούν συμπεριφορές/ευαισθησίες.

• Κατάρτιση «φακέλου» με προσωπικά στοιχεία, αδυναμίες, ιστορικό (έγγραφα, «ψεύτικα» αρχεία).

Β. Έρευνα / έλεγχος (Investigation / Bogus inquiries)

• Υποβάθμιση/πλαστογράφηση στοιχείων,  δημιουργία  ψευδών δικογραφιών ή  «συνδρόμων» για  να  στηθεί
«bogus investigation».

Γ. Infiltration / Gang-stalking (Εισχώρηση / οργανωμένο «διωγμό»)

• Πρόσληψη  «informants»,  «black  operatives»,  συμμορίας/γείτονες  που  κάνουν  παγίδες,  μικρές  επιθέσεις,
παρενοχλήσεις.

• Σκόπιμες συμπεριφορές γύρω από το θύμα (street-theatre, bumping, noise campaigns, staged incidents) ώστε
να προκαλέσουν στρες.
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Δ. Ψυχολογικές επιχειρήσεις / smear campaigns (PSYOPS, MISO)

• Διάδοση φημών / συκοφαντιών (παιδόφιλος, τοξικομανής, προβληματικός, προδότης κ.λπ.).

• Σκοπίμως προωθούμενα «ευρήματα» προς εργοδότες, γείτονες, οικογένεια, ιατρούς, ώστε να απομονώσουν
το θύμα.

• Χρησιμοποίηση  μονταρισμένων  ή  παραποιημένων  αρχείων  (audio/video)  για  να  «τεκμηριωθεί»  ο
χαρακτήρας του θύματος.

Ε. Ηλεκτρονική / τεχνολογική παρενόχληση & μη-θανατηφόρα όπλα

• Αναφορές σε directed energy / microwave / non-ionizing radiation / neuro-weapons που προκαλούν φυσικά
συμπτώματα  (πόνος,  ελαττωμένη  υγεία,  ακόμα  και  μακροχρόνιες  βλάβες)  —  αυτά  εμφανίζονται  στα
screenshots ως «μη θανατηφόρα» όπλα που επιτρέπουν εξώδερμη/απόμακρη βλάβη.

• Hacking,  φίλτρα  email,  διακοπή  online  δραστηριότητας,  παρακολούθηση  web,  στοχευμένα  spam/insult
emails.

Ζ. Νομική / οικονομική πίεση

• Παράνομες  απολύσεις,  πίεση  σε  ιδιοκτήτες/ενοικιαστές/τράπεζες/εργοδότες,  ψευδή  πορίσματα  για  να
καταστραφούν οικονομικά.

Η. Escalation / «Terminal experiments»

• Σε ορισμένα κείμενα αναφέρεται έξαρση σε «εκτέλεση»/δοκιμή τελικών μέτρων (forced suicide, extrajudicial
killing)  — αυτά  είναι  ισχυρισμοί  που  εμφανίζονται  στα  αποσπάσματα  (π.χ.  «forced  suicide»,  «terminal
experiments»).

Στρατηγική-κλειδί:  “Defamation  +  isolation  =  neutralization”
Τα έγγραφα τονίζουν ότι, μόλις η κακή φήμη έχει στερεωθεί, το θύμα δεν έχει αξιόπιστο δίκτυο για να υπερασπιστεί
τον εαυτό του — άρα η περαιτέρω τιμωρία/πειραματισμός γίνεται «εύκολα».

7. Κεντρικός Ρόλος της Δυσφήμισης

Η δυσφήμιση είναι το βασικό όπλο. Εξυπηρετεί πολλαπλές λειτουργίες:

• προσπαθεί να “δικαιολογησει” την επιτήρηση χωρίς τύψεις ή δισταγμό που ίσως προκαλούσε ο πραγματικός
λόγος στοχοποίησης του θύματος 

• κινητοποιεί τρίτους

• απομονώνει τον στόχο χωρίς ορατή βία

• μεταθέτει την ευθύνη στο θύμα

Το μοντέλο δυσφήμισης βασίζεται σε:

• επιλεκτική αποκάλυψη

• σήματα αυθεντίας («απόρρητο», «θέμα ασφάλειας»)

• ενεργοποίηση ηθικού πανικού

• διπλή απεικόνιση του στόχου ως ταυτόχρονα ψευδώς εγκληματία και ψυχικά ασταθούς
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Αυτό εξασφαλίζει μέγιστη κοινωνική απόρριψη με ελάχιστη λογοδοσία.

8. Χρήση Πολιτών-Ενδιάμεσων- Χαφιέδων

Χαρακτηριστικό γνώρισμα της σύγχρονης στοχοποίησης είναι η χρήση:

• γειτόνων

• συναδέλφων

• μελών οικογένειας

• κοινοτικών ομάδων

Οι παράγοντες αυτοί:

• λαμβάνουν μερική ή ψευδή πληροφόρηση

• παρουσιάζονται ως «προστατεύοντες άλλους»

• ενθαρρύνονται να απομακρύνουν ή να πιέσουν τον στόχο

Έτσι δημιουργείται ένα αυτο-αναπαραγόμενο κοινωνικό όπλο, μειώνοντας την άμεση έκθεση του κράτους.

9. Σωματική Βλάβη και Κατάχρηση Σχετιζόμενη με Νευροτεχνολογία

Επαναλαμβανόμενες  περιγραφές  περιλαμβάνουν  συγχρονως  άμεση  σωματική  και  νευρολογική  βλάβη,  η  οποία
μεσολαβείται μέσω προηγμένων τεχνολογικών μέσων.

Αναφερόμενες σωματικές επιδράσεις περιλαμβάνουν:

• νευρολογικά συμπτώματα είτε προσωρινά και μειούμενα με κάλυψη Faraday/EMF προστασίας (μεταλλικοί
κλωβοί  απο  μεταλλα  που  αντανακλουν emf)  είτε  μόνιμα  αν  η  βλάβη  συνεχιστεί  (τρέμουλο,  αδυναμία,
διαταραχή αισθητικότητας, παράλυση)

• γνωστική έκπτωση και υποβάθμιση μνήμης

• δυσρρύθμιση αυτόνομου νευρικού συστήματος

• σωματικός πόνος όταν υφίσταται EMF επίθεση υψηλότερης έντασης

Πολλαπλές ανεξάρτητες πηγές πλαισιώνουν το φαινόμενο ως σύγχρονη εξέλιξη του εξαναγκαστικού ελέγχου και
των πολιτικών βασανισμών. Δεν πρόκειται για εγκατάλειψη των παλαιών πρακτικών, αλλά για μετεξέλιξή τους σε
μορφές  που  επιδιώκουν  να  είναι  λιγότερο  εμφανείς:  πρόκληση  σωματικής  και  νευρολογικής  βλάβης μέσω
τεχνολογικής ή περιβαλλοντικής χειραγώγησης, χωρίς άμεση φυσική επαφή και χωρίς τα ορατά τραύματα των
κλασικών μεθόδων πολιτικού βασανισμού.

Η μειωμένη ορατότητα δεν αναιρεί τη φύση της βλάβης· αποτελεί λειτουργικό στοιχείο της μεθόδου, σχεδιασμένο
ώστε να δυσχεραίνει την άμεση απόδειξη, να καθυστερεί την αναγνώριση και να περιορίζει τη λογοδοσία. Ωστόσο,
αυτό δεν σημαίνει ότι η μέθοδος είναι αόρατη ή μη ανιχνεύσιμη.

Αντιθέτως, η  τεκμηρίωσή  της  προκύπτει    συνδυαστικά  ,  μέσα  από  τη  σύγκλιση  πολλαπλών  ανεξάρτητων  
ενδείξεων:

• χρονικά συσχετισμένες απειλές, παρενοχλήσεων, παρεμποδίσεων, πιέσεις,
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• παύση  ή  σημαντική  μείωση  των  συμπτωμάτων  σε  περιβάλλοντα  ηλεκτρομαγνητικής  θωράκισης
(Faraday cage),

• ενδείξεις  από  μετρήσεις  κατάλληλων  ανιχνευτών  (ηλεκτρομαγητική  μετρητές  επαγγελματικής
ακρίβειας, θερμικά εργαλεία, περιβαλλοντικοί δείκτες κλπ),

• και αποκλεισμό ενδογενών ιατρικών αιτίων μετά από εργαστηριακούς και απεικονιστικούς ελέγχους.

Η  συνδυαστική  αυτή  εικόνα  καθιστά  σαφές  ότι,  παρά  την  προσπάθεια  μεταμφίεσης  των  πρακτικών  αυτών  σε
«αόρατες», τα ίχνη τους παραμένουν ανιχνεύσιμα και διασταυρώσιμα.

Η  σύγκλιση  ψυχολογικής  πίεσης,  καταστροφής  φήμης  και  νευρο-σωματικής  βλάβης  αυξάνει  δραστικά  την
ευαλωτότητα, επιταχύνει την εξάντληση και αυξάνει τον μακροχρόνιο κίνδυνο για την υγεία.

Directed Energy Weapons (DEWS) 

Τα Συστηματα Όπλων Κατευθυνόμενης Ενέργειας (DEWs) είναι συστήματα που μεταφέρουν ενέργεια προς έναν
στόχο χωρίς κλασικό βλήμα, χρησιμοποιώντας ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία (π.χ. ραδιοσυχνότητες/μικροκύματα
RF/EMF) ή φωτονική ενέργεια (laser) και, σε ορισμένες περιπτώσεις, παλμικά πεδία. Σε επίπεδο φυσικής, οι κύριοι
μηχανισμοί  βιολογικής  επίδρασης  περιλαμβάνουν:  (α)  θερμική  εναπόθεση (τοπική  θέρμανση  ιστών  λόγω
απορρόφησης ισχύος), (β)  μη-θερμικές/ηλεκτροφυσιολογικές επιδράσεις υπό συγκεκριμένες συνθήκες (ιδίως με
παλμικά  σήματα  και  συγκεκριμένη  χρονική  δομή),  και  (γ)  ακουστικο-θερμικά  φαινόμενα όπως  το  microwave
auditory/Frey effect,  όπου πολύ σύντομοι  παλμοί  μικροκυμάτων μπορούν να γίνουν αντιληπτοί  ως ήχοι.  Τέτοιες
τεχνολογίες συνδέονται ιστορικά με το πεδίο του  ηλεκτρονικού/ηλεκτρομαγνητικού πολέμου και η  αιτιολογική
συνοχή της μεθόδου αξιολογείται μέσω μιας σαφούς ακολουθίας : πηγή → διάδοση/δέσμη → σύζευξη με σώμα →
βιολογικό αποτέλεσμα → κλινική εικόνα. 

Τα σωματικά αποτελέσματα είναι συμβατά με γνωστούς βιοφυσικούς μηχανισμούς αλληλεπίδρασης ενέργειας–
ιστών

Οι επιπτώσεις που έχουν καταγραφεί σε μελέτες, ιατρικές παρατηρήσεις, απεικονιστικά ευρήματα και μαρτυρίες δεν
συνιστούν αόριστα ή «ανεξήγητα» φαινόμενα, αλλά είναι συμβατές με τεκμηριωμένους βιοφυσικούς μηχανισμούς
όπως  περιγράφονται  στη  διεθνή  βιβλιογραφία  της  φυσικής,  της  ιατρικής  φυσικής  και  της  νευροεπιστήμης.  Η
ορθολογική  αξιολόγηση  τέτοιων  περιστατικών  στηρίζεται  σε  αλυσίδα  τεχνικο-βιολογικής  αιτιότητας:
πηγή  →  διάδοση/δέσμη  →  σύζευξη  με  σώμα  →  βιολογικό  αποτέλεσμα  →  κλινική  εικόνα ,
και όχι σε ψυχολογική ερμηνεία.

1) Θερμικές και μη-θερμικές επιδράσεις από RF/μικροκύματα

Η ηλεκτρομαγνητική ενέργεια στη ζώνη RF/μικροκυμάτων είναι γνωστό ότι μπορεί να απορροφηθεί από ιστούς και
να μετατραπεί σε θερμότητα μέσω διηλεκτρικής θέρμανσης (διέγερση διπόλων νερού, αγώγιμες απώλειες). Κλινικά,
αυτό μπορεί να εκδηλωθεί ως:

• αιφνίδια αίσθηση έντονου καύσου σε συγκεκριμένη επιφάνεια του σώματος, χωρίς προηγούμενη επαφή με
θερμή επιφάνεια, φλόγα ή χημικό παράγοντα,

• ταχεία υπεραιμία/ερυθρότητα (σε δευτερόλεπτα έως λίγα λεπτά),

• οίδημα που  ακολουθεί  (λεπτά  έως  ώρες)  λόγω  φλεγμονώδους  αντίδρασης  και  αυξημένης  αγγειακής
διαπερατότητας,

• και, σε υψηλότερη ένταση/διάρκεια, εγκαυματικού τύπου βλάβη (1ου–2ου βαθμού).

11 / 53



Υπό  ορισμένες  συνθήκες  παλμικότητας  και  παραμέτρων  έκθεσης,  έχουν  περιγραφεί  και  μη-θερμικές
νευροφυσιολογικές  επιδράσεις,  οι  οποίες  ερμηνεύονται  ως  διαταραχή/διέγερση  νευρικών  κυκλωμάτων  ή
απορρύθμιση του αυτόνομου νευρικού συστήματος, χωρίς να απαιτείται ψυχογενής αιτιολόγηση.

2) Δερματικά εγκαύματα χωρίς φλόγα ή χημικό παράγοντα: μορφολογία, δυναμική και γεωμετρία

Η εγκαυματική  εικόνα που προκύπτει  από  εξωτερική κατευθυνόμενη ενεργειακή έκθεση (π.χ.  κατευθυνόμενη
RF/μικροκυματική εκπομπή ή λέιζερ) μπορεί να παρουσιάζει κλινικά χαρακτηριστικά που, συνδυαστικά, ενισχύουν
τη συμβατότητα με κατευθυνόμενη πηγή:

(α) Μορφολογία και άμεση έναρξη

• Απουσία ενδείξεων καπνού/αιθάλης ή τυπικού χημικού ερεθισμού.

• Αίσθηση «σαν επαφή με καυτό μέταλλο» με απότομη έναρξη. Απομάκρυνση του μέλους του σωματος από
τη ζώνη εκπομής της ενεργειας αντιστοιχει σε υφεση συμπτωματων οπως υφεση αισθησης καυσου.

• Άμεση ερυθρότητα και έντονο καυστικό άλγος, με εξέλιξη του οιδήματος λιγο αργότερα.

(β) Χρονική εξέλιξη εγκαύματος

• 1ου βαθμού: ερύθημα χωρίς φυσαλίδες.

• 2ου βαθμού: φυσαλίδες/διαβροχή ή έντονη φλεγμονώδης εικόνα, με αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών.

• Μετά την οξεία φάση:  ξηρότητα, απολέπιση (αναδόμηση της επιδερμίδας) και συχνά  μεταφλεγμονώδης
υπερμελάγχρωση (post-inflammatory hyperpigmentation) για εβδομάδες ή περισσότερο.

(γ)  Αγγειακή  συμμετοχή  και  “κηλιδώδης/πετεχειώδης”  κατανομή
Η ερυθρότητα δεν είναι πάντα ομοιόμορφη. Μπορεί να εμφανίζει  κηλιδώδη, πετεχειώδη ή “σπαστή” επέκταση,
συμβατή με συμμετοχή της μικροκυκλοφορίας. Αυτό ερμηνεύεται ως αγγειακή θερμική/φλεγμονώδης επιβάρυνση
(στρες τριχοειδών/μικρών αγγείων) που μπορεί να δίνει ανομοιογενή όψη, σε αντίθεση με έναν ήπιο, ομοιόμορφο
ερεθισμό.

(δ)  Γεωμετρία/κατανομή  συμβατή  με  κατεύθυνση  και  απόσταση
Σε κατευθυνόμενη έκθεση είναι εύλογο να παρατηρείται:

• ασυμμετρία έντασης (εντονότερη βλάβη στο τμήμα που “βλέπει” περισσότερο την πηγή),

• πλευρική επικράτηση (εντονότερα ευρήματα προς την πλευρά της εκπομπής),

• ζώνη ύψους (αστράγαλος/κνήμη/κουντεπιέ κ.λπ.) συμβατή με ύψος τοποθέτησης και γωνία εκπομπής.

(ε)  Μεταβολή  “on/off”  με  θέση  ή  ύψος
Ιδιαίτερα ενισχυτικό για μοντέλο κατευθυνόμενης δέσμης είναι η περιγραφή ότι μικρή αλλαγή στάσης/ύψους του
άκρου μπορεί να μειώνει αισθητά το αίσθημα καύσου και η επαναφορά στην αρχική θέση να το επανενεργοποιεί.
Αυτό είναι  συμβατό με  “ζώνη έκθεσης” ή  συνθήκες  γραμμής-όρασης/σκίασης,  όπου η  γεωμετρία  (ύψος,  γωνία,
εμπόδια, σκιάσεις) επηρεάζει άμεσα την επιβάρυνση.

3) Επιμόλυνση εγκαύματος 2ου βαθμού και αντιβιοτική αγωγή

Τα εγκαύματα 2ου βαθμού διαταράσσουν τον δερματικό φραγμό και επιμολύνονται συχνά δευτερογενώς. Η ανάγκη
αντιβίωσης αφορά  βακτηριακή (σηπτική) επιμόλυνση ως επιπλοκή, όχι  την αρχική “αιτία” του εγκαύματος.  Η
αντιβιοτική αγωγή ενδείκνυται όταν υπάρχουν κλινικά/εργαστηριακά σημεία λοίμωξης (π.χ. επέκταση ερυθρότητας,
αυξημένη θερμότητα, εκροή, έντονος πόνος, συστηματικά σημεία).
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4) Νευρολογικές επιδράσεις συμβατές με γνωστή νευροφυσιολογία

Η  αλληλεπίδραση  εξωτερικής  ηλεκτρομαγνητικής  ενέργειας  με  το  νευρικό  σύστημα  μπορεί  να  συνδεθεί  (ως
κατηγορία συμβατότητας) με συμπτώματα όπως κεφαλαλγία, ζάλη, διαταραχές ισορροπίας, δυσκολία συγκέντρωσης
και διαταραχές ύπνου. Τα συμπτώματα αυτά έχουν ευρύ διαφορικό φάσμα, ωστόσο μπορούν να τεθούν σε πλαίσιο
τεκμηρίωσης όταν συνυπάρχουν με σαφή σωματικά ευρήματα, χρονική αλληλουχία και αποκλεισμό άλλων αιτιών.

5) Ακουστικά φαινόμενα – Φαινόμενο Frey (Microwave Auditory Effect)

Το Φαινόμενο Frey περιγράφει την περίπτωση όπου  παλμική μικροκυματική ακτινοβολία μπορεί να προκαλέσει
αντίληψη ήχων (κλικ/παλμούς/βόμβο) χωρίς εξωτερική ηχητική πηγή. Ο προτεινόμενος μηχανισμός συνδέεται με
θερμοελαστική  διαστολή ιστών  και  παραγωγή  μηχανικού  κύματος  που  γίνεται  αντιληπτό  από  το  ακουστικό
σύστημα.  Το φαινόμενο αυτό αποτελεί  χαρακτηριστικό παράδειγμα ότι  η  ηλεκτρομαγνητική ενέργεια  μπορεί  να
παράγει άμεσο νευροαισθητηριακό αποτέλεσμα χωρίς ψυχολογική ερμηνεία.

6) Σχέση με οστικό οίδημα (bone marrow edema) και βάθος δράσης

Το οστικό οίδημα σε MRI είναι  μη ειδικό εύρημα και  μπορεί  να σχετίζεται  με πολλαπλές αιτίες  (τραυματικές,
φλεγμονώδεις,  αγγειακές,  λοιμώδεις  κ.ά.).  Ωστόσο,  ως  τεχνικο-βιολογικό  σενάριο  συμβατότητας,  εντονότερη  ή
επαναλαμβανόμενη  ενεργειακή  επιβάρυνση μπορεί  να  επηρεάσει  βαθύτερες  δομές  (υποδόριο,  περιόστεο,
καταφύσεις, μυελό) και να αποτυπωθεί ως οίδημα. Δεν υπάρχει απόλυτος κανόνας ότι «πρώτα καίει το δέρμα και
μετά το οστό», διότι η κατανομή ενέργειας εξαρτάται από:

• συχνότητα/μήκος κύματος (άρα βάθος διείσδυσης),

• πυκνότητα ισχύος και διάρκεια,

• εστίαση/διάμετρο δέσμης,

• γεωμετρία σώματος (οστικές προεξοχές όπως αστράγαλος/κουντεπιέ),

• γωνία  πρόσπτωσης  και  σκιάσεις.
Έτσι, θεωρητικά μπορεί να παρατηρηθούν διαφορετικοί συνδυασμοί: μόνο δέρμα, δέρμα + βάθος ή κυρίως
βάθος, πάντοτε με αναγκαίο αποκλεισμό εναλλακτικών αιτιών.

7) Ηλεκτρονικές παρεμβολές ως συμπληρωματική ένδειξη στο πλαίσιο συνδυαστικής αξιολόγησης

Δυσλειτουργίες  ή  παρεμβολές  σε  ηλεκτρονικές  συσκευές  μπορεί  να  οφείλονται  σε  πολλά  αίτια.  Όταν  όμως
καταγράφονται  επαναληπτικά και  σε  χρονική  συνάφεια με  σωματικά  επεισόδια,  μπορούν  να  αναφερθούν  ως
συμπληρωματική ένδειξη συμβατή με παρουσία ισχυρών τοπικών ηλεκτρομαγνητικών πεδίων, χωρίς να τίθενται ως
αυτόνομη απόδειξη.

8) Τεχνολογική/γεωμετρική περιγραφή της ζώνης βλάβης

Σε τεχνικούς όρους, κατευθυνόμενη εκπομπή (RF/μικροκύματα με κατευθυντική κεραία ή λέιζερ με οπτικό σύστημα)
μπορεί να είναι σταθερή ή κινητή/φορητή. Η “δέσμη” μπορεί να είναι στενή ή να αποκλίνει (diverging), και η ζώνη
του σώματος που επηρεάζεται εξαρτάται από ύψος/γωνία/απόσταση, σκιάσεις από αντικείμενα ή το ίδιο το σώμα, και
τη στάση/κίνηση του ατόμου. Η περιγραφόμενη μεταβολή με μικρές αλλαγές ύψους/θέσης είναι συμβατή με ζωνική
έκθεση όπου το άκρο “μπαίνει/βγαίνει” από περιοχή υψηλότερης έντασης.

9) RF/μικροκύματα έναντι λέιζερ: τι μπορεί να αναφερθεί με επιστημονική ασφάλεια

Χωρίς τεχνικές μετρήσεις στο συμβάν, δεν είναι επιστημονικά ασφαλές να αποδοθεί με βεβαιότητα “ήταν RF” ή
“ήταν λέιζερ” μόνο από φωτογραφία. Αυτό που μπορεί να διατυπωθεί θεσμικά είναι ότι η εικόνα είναι συμβατή με
κατευθυνόμενη θερμική/ακτινοβολιακή έκθεση,  ενώ η διάκριση απαιτεί  ειδική τεχνική διερεύνηση.  Ως γενική
τάση: οι λέιζερ-πηγές τείνουν να δίνουν πιο εντοπισμένη βλάβη (spot/γραμμή) όταν η δέσμη είναι μικρή, ενώ οι
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RF/μικροκυματικές  εκπομπές  μπορεί  να  δημιουργούν  πιο  ζωνική/διάχυτη  κατανομή,  επηρεαζόμενη  από  λοβούς
ακτινοβολίας και ανακλάσεις.

Συνοπτικό συμπέρασμα

Τα ανωτέρω φαινόμενα είναι ερμηνεύσιμα με γνωστούς φυσικούς και βιολογικούς μηχανισμούς και δεν απαιτούν
ψυχολογική ή ψυχιατρική αιτιολόγηση για να γίνουν κατανοητά. Η ορθή αξιολόγηση τέτοιων περιστατικών γίνεται
συνδυαστικά, με βάση (i) μορφολογία και γεωμετρία βλαβών, (ii) χρονική εξέλιξη, (iii) απεικονιστικά ευρήματα, (iv)
τυχόν συνοδευτικές τεχνικές ενδείξεις, και (v) αποκλεισμό εσωτερικών παθολογικών αιτιών που δεν μπορούν να
εξηγήσουν συνολικά την εικόνα.

3. Η απόδειξη προκύπτει συνδυαστικά – όχι από ένα μόνο στοιχείο

Ένα κρίσιμο σημείο που αναδεικνύεται είναι ότι τα περιστατικά  δεν στηρίζονται σε έναν μόνο δείκτη, αλλά σε
σύγκλιση ανεξάρτητων παρατηρήσεων, όπως:

• χρονική συσχέτιση συμπτωμάτων με συγκεκριμένα συμβάντα,

• παύση ή σημαντική μείωση συμπτωμάτων σε περιβάλλοντα θωράκισης (π.χ. Faraday cage, μεταλλικός
κλωβός που αντανακλά EMF),

• ενδείξεις από επαγγελματικούς μετρητές ηλεκτρομαγνητικής δραστηριότητας,

• απουσία ενδογενούς ιατρικής αιτίας που να εξηγεί συνολικά την εικόνα,

• επαναληψιμότητα μοτίβων σε διαφορετικά άτομα και χώρες.

Αυτό το συνδυαστικό μοντέλο τεκμηρίωσης είναι σύμφωνο με τον τρόπο που αξιολογούνται σύνθετα τεχνολογικά
φαινόμενα διεθνώς.

4. Πρόκειται για εξέλιξη παλαιότερων μορφών εξαναγκασμού – όχι για νέο φαινόμενο

Οι σύγχρονες αναλύσεις συγκλίνουν στο ότι:

• δεν έχει εξαλειφθεί ο εξαναγκαστικός έλεγχος,

• έχει μετασχηματιστεί σε λιγότερο εμφανείς, αλλά τεχνικά ανιχνεύσιμες μορφές,

• η διαφορά με το παρελθόν είναι η μέθοδος, όχι ο σκοπός.

Η “αορατότητα” είναι μερική και επιχειρησιακή, όχι απόλυτη ή επιστημονική.

5. Δεν πρόκειται για μεμονωμένες ή “ακραίες” αναφορές

Μετά τις πρώτες επίσημες αναγνωρίσεις:

• το θέμα εξετάζεται σε επίπεδο βιοασφάλειας, νευροεπιστήμης και τεχνοηθικής,

• αναγνωρίζεται ότι τέτοιες τεχνολογίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν καταχρηστικά, εφόσον δεν υπάρχει
θεσμικός έλεγχος,

• έχει τεθεί ζήτημα ανθρωπίνων δικαιωμάτων και σωματικής ακεραιότητας.

6. Το συμπέρασμα που προκύπτει

Το συνολικό υλικό δείχνει ότι:
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• οι επιπτώσεις δεν είναι φαντασιακές,

• οι μηχανισμοί δεν είναι άγνωστοι,

• και η απόδειξη δεν εξαρτάται από πίστη, αλλά από συσχέτιση δεδομένων.

Με  άλλα  λόγια:
δεν πρόκειται για κάτι που «μένει κρυφό», αλλά για κάτι που αναγνωρίζεται όταν εξεταστεί σοβαρά, τεχνικά και
χωρίς προκατάληψη/αντικειμενικά.

10. Διοικητική Παρεμπόδιση και Καθυστέρηση

Κεντρική  λειτουργία  της  μεθόδου  είναι  η  συστηματική  καθυστέρηση.
Μέσω  διοικητικών  παρεμβάσεων,  διαδικαστικών  εμποδίων  και  συνεχιζόμενης  σωματικής  βλάβης,  τα  θύματα
εμποδίζονται επανειλημμένα από το να σταθεροποιήσουν την υγεία τους, να ολοκληρώσουν νόμιμες διαδικασίες ή να
μετεγκατασταθούν με ασφάλεια σε υγιέστερα συστήματα.

Δημιουργείται ένας αυτο-ενισχυόμενος κύκλος:

• η βλάβη προκαλεί καθυστέρηση,

• η καθυστέρηση παρατείνει την έκθεση στη βλάβη,

• η παρατεταμένη έκθεση επιδεινώνει την υγεία και την ικανότητα,

• η επιδεινωμένη ικανότητα χρησιμοποιείται για να δικαιολογηθεί περαιτέρω παρεμπόδιση.

Ο κύκλος αυτός δεν είναι τυχαίος· είναι λειτουργικό στοιχείο της μεθόδου.

Διεθνής διάσταση των μη-επαφικών συστημάτων νευροτεχνολογικής παρέμβασης

Στη σύγχρονη επιστημονική και στρατιωτική βιβλιογραφία, τα μη-κινητικά συστήματα κατευθυνόμενης ενέργειας
και  νευροτεχνολογικής  παρέμβασης ορίζονται  ως  τεχνολογικές  υποδομές  που  αξιοποιούν  ηλεκτρομαγνητικά,
ακουστικά ή συναφή φυσικά πεδία για στοχευμένη επίδραση σε βιολογικά συστήματα, χωρίς άμεση φυσική επαφή

Οι τεχνολογίες αυτές  δεν αποτελούν εθνική ιδιαιτερότητα ούτε περιορίζονται σε μία χώρα. Αντιθέτως, η έρευνα,
ανάπτυξη και επιχειρησιακή τους ωρίμανση έχει τεκμηριωθεί διαχρονικά σε πολλαπλά κράτη, στο πλαίσιο:

• στρατιωτικών και αμυντικών ερευνητικών προγραμμάτων,

• προγραμμάτων πληροφοριών και αντικατασκοπείας,

• καθώς και συνεργασιών δημόσιων και ιδιωτικών φορέων υψηλής τεχνολογίας.

Η  δομή  εφαρμογής αυτών  των  συστημάτων  παρουσιάζει  διεθνώς  επαναλαμβανόμενα  και  αναγνωρίσιμα
χαρακτηριστικά, ανεξάρτητα από τη χώρα χρήσης:

1. Κεντρική κρατική ή διακρατική υποδομή έρευνας, ελέγχου ή συντονισμού (συχνά σε επίπεδο υπηρεσιών
ασφαλείας ή στρατιωτικής έρευνας).

2. Διασύνδεση  με  ιδιωτικούς  τεχνολογικούς  παρόχους,  είτε  για  ανάπτυξη,  είτε  για  επιμέρους  τεχνικά
υποσυστήματα.
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3. Χρήση σταθερών ή κινητών εκπομπών (επίγειων, θαλάσσιων ή εναέριων), με δυνατότητα επιχειρησιακής
μεταφοράς και προσαρμογής.

4. Εφαρμογή πανομοιότυπων πρωτοκόλλων στόχευσης, τα οποία οδηγούν σε επαναλαμβανόμενα σωματικά
ή νευρολογικά συμπτώματα, ανεξαρτήτως γεωγραφικής τοποθεσίας.

Προκειται  για  διακρατικά (μέσω συνεργαζομενων  δικτυων)  δίκτυα  επιτήρησης/παρεμβάσεων  που  βασίζονται  σε
συνδυασμό  δορυφορικών  επικοινωνιών,  επίγειων  σταθμών,  κρατικών  υπηρεσιών  και  ανάθεσης  σε  ιδιωτικούς
αναδόχους. Σε πολλά κράτη, οι επιχειρησιακές λεπτομέρειες παραμένουν μη διαφανείς ή διαβαθμισμένες, γεγονός
που δυσχεραίνει τον έλεγχο, αλλά δεν αναιρεί την ύπαρξη διεθνών υποδομών συλλογής σημάτων και διοχέτευσης
δεδομένων. 

Η διεθνής  επαναληψιμότητα  των  ίδιων  επιχειρησιακών  μοτίβων και  των  ίδιων  τύπων  επιπτώσεων,  όπως
καταγράφονται σε διαφορετικές χώρες και από μεταξύ τους ασύνδετα άτομα, καταδεικνύει ότι δεν πρόκειται
για  μεμονωμένα  ή  τοπικά  φαινόμενα,  αλλά  για  τεχνολογικές  υποδομές  με  διακρατική  λειτουργία  ή  με
λειτουργική διασύνδεση μέσω συνεργαζόμενων μηχανισμών.

Η ομοιομορφία στον τρόπο εφαρμογής, στη χρονική συσχέτιση και στα παρατηρούμενα αποτελέσματα υποδηλώνει
την  ύπαρξη  δικτυωμένων συστημάτων εκπομπής  ή  αναμετάδοσης  (relays),  τα  οποία  απαιτούν  συγκεκριμένη
γεωγραφική και τεχνική υποστήριξη για να λειτουργούν.

Αντιστοίχως,  έχει  παρατηρηθεί  ότι  σε χώρες όπου δεν υφίσταται τέτοια τεχνική υποδομή ή δεν λειτουργούν
συμβατοί σταθμοί/αναμεταδότες, η δυνατότητα τεχνολογικής σύζευξης με το στοχοποιημένο άτομο διακόπτεται ή
καθίσταται μη λειτουργική, γεγονός που επιβεβαιώνει τον καθαρά εξωγενή και τεχνικά εξαρτώμενο χαρακτήρα
του φαινομένου.

Η διαπίστωση αυτή είναι κρίσιμη, καθώς τεκμηριώνει ότι η ασφάλεια και η παύση των επιπτώσεων δεν εξαρτώνται
από την κατάσταση του ατόμου, αλλά από το  τεχνολογικό περιβάλλον και τη γεωγραφική συμβατότητα των
υποδομών,  στοιχείο  που  ενισχύει  τη  λογική  της  πρόληψης,  της  προστασίας  και  της  ασφαλούς  μετακίνησης  σε
θεσμικά και τεχνικά μη συμβατά περιβάλλοντα.

Θεσμική Κατάχρηση Εξουσίας και Παραβίαση Θεμελιωδών Δικαιωμάτων

Η  προστασία  της  σωματικής  και  ψυχικής  υγείας,  της  ανθρώπινης  αξιοπρέπειας,  της  ελεύθερης  και  ασφαλούς
μετακίνησης,  καθώς  και  της  δυνατότητας  ενός  ευυπόληπτου  πολίτη  να  συνεχίσει  απρόσκοπτα  την  προσωπική,
επαγγελματική και κοινωνική του εξέλιξη σε θεσμικά συμβατά και υγιή συστήματα εξουσίας, συνιστούν θεμελιώδη
και διεθνώς κατοχυρωμένα δικαιώματα.

Όταν παρεμβάσεις που θίγουν τα ανωτέρω δικαιώματα προέρχονται από επίσημους κρατικούς μηχανισμούς (όπως
υπηρεσίες  ασφαλείας  ή  πληροφοριών),  κατόπιν  πολιτικής  καθοδήγησης  ή  εντολής  της  εκτελεστικής  εξουσίας,
προκειται  για  κατάχρηση  εξουσίας  εντός  του  επίσημου  κρατικού  μηχανισμού.
Η κατάχρηση αυτή συνίσταται στη χρήση κρατικών μέσων, αρμοδιοτήτων ή τεχνολογικών δυνατοτήτων εκτός του
πλαισίου νομιμότητας, αναγκαιότητας, αναλογικότητας και θεσμικού ελέγχου.

Τέτοιου είδους πρακτικές παραβιάζουν σωρευτικά:

1. Διεθνές Δίκαιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

• Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (ΟΗΕ)

• Άρθρο 1: ανθρώπινη αξιοπρέπεια

• Άρθρο 3: δικαίωμα στη ζωή, την ελευθερία και την ασφάλεια
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• Άρθρο 5: απαγόρευση βασανιστηρίων ή απάνθρωπης/εξευτελιστικής μεταχείρισης

• Διεθνές Σύμφωνο Ατομικών και Πολιτικών Δικαιωμάτων (ICCPR)

• Άρθρα 7, 9, 12, 17

2. Ευρωπαϊκό Δίκαιο

• Ευρωπαϊκή Σύμβαση Δικαιωμάτων του Ανθρώπου (ΕΣΔΑ)

• Άρθρο 2: δικαίωμα στη ζωή

• Άρθρο 3: απαγόρευση βασανιστηρίων

• Άρθρο 5: προσωπική ελευθερία και ασφάλεια

• Άρθρο 8: σεβασμός της ιδιωτικής ζωής και σωματικής ακεραιότητας

• Άρθρο 13: δικαίωμα πραγματικής προσφυγής

• Χάρτης Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της ΕΕ

• Άρθρα 1, 3, 4, 6, 7, 45

3. Ιατρική και Βιοηθική Δεοντολογία

• Σύμβαση του Οβιέδο (Council of Europe)

• προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας έναντι βιοϊατρικών παρεμβάσεων

• Αρχές μη βλάβης (non-maleficence) και ενημερωμένης συναίνεσης

4. Συνταγματικές Αρχές Κράτους Δικαίου

• Αρχή της νομιμότητας

• Αρχή της αναλογικότητας

• Αρχή της θεσμικής λογοδοσίας

• Διάκριση των εξουσιών

• Απαγόρευση κατάχρησης δημόσιας εξουσίας

Ιδίως, οποιαδήποτε παρέμβαση που:

• προκαλεί ή θέτει σε κίνδυνο τη σωματική ακεραιότητα ή την υγεία,

• παρεμποδίζει την ασφαλή μετακίνηση ή μετεγκατάσταση,

• ασκείται χωρίς δικαστική εγγύηση, σαφή νομική βάση και θεσμικό έλεγχο,

δεν συνιστά άσκηση νόμιμης κρατικής αρμοδιότητας, αλλά παράνομη χρήση κρατικής ισχύος.

Η διεθνής βιβλιογραφία και θεσμικές εκθέσεις αναγνωρίζουν ότι τέτοιες πρακτικές είναι τεχνικά εφικτές, γνωστές
και  καταγεγραμμένες,  γεγονός  που επιβάλλει  αυξημένη υποχρέωση πρόληψης,  διαφάνειας  και  προστασίας  των
πολιτών.

Ιδιαίτερη θεσμική και νομική βαρύτητα αποκτούν οι περιπτώσεις στις οποίες σε μηχανισμούς στοχοποίησης ή άτυπες
«λίστες»  περιλαμβάνονται  ευυπόληπτοι,  αθώοι  πολίτες,  οι  οποίοι  δεν  είναι  πολιτικοί  αντίπαλοι,  δεν  είναι
πολιτικοί αντιφρονούντες,  δεν είναι πληροφοριοδότες (whistleblowers),  δεν είναι ακτιβιστές,  δεν ανήκουν σε
ανατρεπτικά ή εξτρεμιστικά κινήματα και δεν έχουν προβεί σε καμία παράνομη ή αντικαθεστωτική ενέργεια.
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Πρόκειται για άτομα που λειτουργούν απολύτως εντός του θεσμικού πλαισίου, σέβονται τη νομιμότητα και είναι
προσανατολισμένα σε αξίες όπως η υπευθυνότητα, ο επαγγελματισμός, η ηθική συνέπεια, το αίσθημα δικαίου και η
ενσυναίσθηση.

Σε  ένα  διεφθαρμένο  σύστημα  εξουσίας,  ιδίως  όταν  αυτό  συνοδεύεται  από  μη  λογοδοτούμενους,  άτυπους  ή
εξωθεσμικούς  μηχανισμούς  επιρροής,  ένα  τέτοιο  προφίλ  πολίτη  μπορεί  να  εκληφθεί  εσφαλμένα  ως  «μη
διαχειρίσιμο» ή «μη ελέγξιμο», όχι λόγω οποιασδήποτε αντικανονικής συμπεριφοράς, αλλά ακριβώς λόγω της ηθικής
αυτονομίας, της ανεξάρτητης σκέψης και της ικανότητάς του να λειτουργεί με αρχές. Ωστόσο, ένας πολίτης με αυτά
τα  χαρακτηριστικά  είναι  πλήρως  εναρμονισμένος  με  το  επίσημο  θεσμικό  σύστημα και  δεν  οφείλει  ούτε  να
γνωρίζει ούτε να προϋπολογίζει την ύπαρξη παράνομων παρακρατικών δομών που δρουν εξωθεσμικά.

Η στοχοποίηση ενός τέτοιου πολίτη, ακόμη και εξ αφορμής ενός κειμένου, λόγου ή επαγγελματικής τοποθέτησης που
αναφέρεται  σε  καθολικές  ανθρώπινες  αξίες,  όπως  η  υπευθυνότητα,  η  θεσμική  συνέπεια,  η  προστασία  της
ανθρώπινης ζωής ή ο επαγγελματισμός, συνιστά  σοβαρή θεσμική εκτροπή.  Δεν πρόκειται για σύγκρουση με το
δημοκρατικό πλαίσιο, αλλά για  παραβίαση του ίδιου του πυρήνα του κράτους δικαίου,  καθώς μετατρέπει την
ηθική ακεραιότητα και τη θεσμική κανονικότητα σε λόγο αυθαίρετης στοχοποίησης

Για τη διαφορά μεταξύ υγιών κοινωνιών και ναρκισσιστικών, διεφθαρμένων δομών εξουσίας

Σε μια υγιή κοινωνία, η λειτουργία του κράτους και των θεσμών βασίζεται σε ένα σύστημα αξιών που ενθαρρύνει την
αρετή.  Η  εντιμότητα,  η  υπευθυνότητα,  η  συνέπεια  και  η  ενσυναίσθηση αποτελούν  τις  κινητήριες  δυνάμεις  της
κοινωνικής συνοχής.  Οι πολίτες που επιδεικνύουν αυτές τις αρετές αναγνωρίζονται,  προωθούνται και αποτελούν
παράδειγμα  προς  μίμηση.  Έτσι  δημιουργείται  ένας  ενάρετος  κύκλος,  όπου  η  κοινωνία  επιβραβεύει  αυτόν  που
συμβάλλει στο κοινό καλό, και μέσω αυτής της ανταμοιβής διατηρείται η εμπιστοσύνη, η ευημερία και η αίσθηση
κοινού σκοπού.

Αντίθετα, σε ένα διεφθαρμένο ή ναρκισσιστικό σύστημα εξουσίας, το κριτήριο επιβίωσης δεν είναι η αρετή αλλά η
υποταγή.  Οι  αξίες  αντιστρέφονται:  η  ανικανότητα  καλύπτεται  με  αλαζονεία,  η  ανεντιμότητα  επιβραβεύεται  ως
«πολιτικός ρεαλισμός», και η κακοποίηση μεταμφιέζεται σε «πειθαρχία». Ο πολίτης καλείται να δείχνει ευγένεια και
υπομονή απέναντι σε αυτόν που τον καταπατά, γιατί έτσι διατηρείται η ψευδαίσθηση τάξης. Είναι το φαινόμενο όπου
ο θύτης απαιτεί ευγένεια από το θύμα για να δικαιολογήσει τη βία του.

Αυτή η μέθοδος εξουσίας στηρίζεται σε μια ψυχολογική αρχή του “divide et impera” — διαίρει και βασίλευε. Όσο οι
πολίτες απογοητεύονται και στρέφονται ο ένας εναντίον του άλλου, τόσο μειώνεται η συλλογική τους δύναμη. Η
ηθική απονεκρώνεται, και ο κοινωνικός ιστός διαλύεται. Το αποτέλεσμα είναι μια κοινωνία με εξωτερικά σημάδια
ευημερίας, αλλά με εσωτερική σήψη: απάθεια, φόβος, μίσος, έλλειψη εμπιστοσύνης και αδυναμία συνεργασίας.

Μακροπρόθεσμα,  αυτή  η  τακτική  γυρίζει  μπούμερανγκ  εναντίον  των  ίδιων  των  φορέων  της  εξουσίας.  Οι
ναρκισσιστικές ηγεσίες δεν μπορούν να προβλέψουν τις συνέπειες της ίδιας τους της ύβρεως: όταν εξορίζεις τους
ικανούς, φιμώνεις τους δίκαιους και τιμωρείς τους ευφυείς, αποδυναμώνεις το ίδιο το σύστημα που σε στηρίζει. Το
αποτέλεσμα είναι η σταδιακή κατάρρευση – πολιτική, οικονομική, κοινωνική και πολιτισμική.

Σε αντίθεση με τις υγιείς κοινωνίες, όπου η δύναμη προέρχεται από την εμπιστοσύνη, στις διεφθαρμένες κοινωνίες η
εξουσία προέρχεται από τον φόβο. Και ο φόβος, όσο απόλυτος κι αν φαίνεται, είναι πάντα ασταθής. Κανένα σύστημα
που βασίζεται στην εξευτέλιση των ενάρετων δεν μπορεί να επιβιώσει επ’ αόριστον· αργά ή γρήγορα καταρρέει κάτω
από το ίδιο του το βάρος.
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13. Λογική Πολιτικού Εξαναγκασμού (Γιατί Δεν Είναι Νόμιμη Διακυβέρνηση)

Στις  πηγές  που  εξετάστηκαν  αναδύεται  μια  σταθερή  διάκριση  μεταξύ  θεσμικής  εμπλοκής  και  εξαναγκαστικού
πολιτικού ελέγχου.

• Η νόμιμη διακυβέρνηση εμπλέκει ικανούς πολίτες με διαφανή, υπεύθυνα και νόμιμα μέσα:  διάλογο, δέουσα
διαδικασία και το ανεπιφύλακτο δικαίωμα άρνησης συνεργασιας χωρίς συνέπειες.

• Τα  εξαναγκαστικά  συστήματα,  αντίθετα,  δεν  επιδιώκουν  προσφορά  ή  υπηρεσία.  Επιδιώκουν  έλεγχο,
συμμόρφωση και εξουδετέρωση. Παρακάμπτουν τους θεσμούς και αντικαθιστούν το νόμο με μηχανισμούς
πίεσης όπως καταστροφή φήμης, απομόνωση, διοικητική παρεμπόδιση και σωματική και νευρολογική βλάβη
μεσω απομακρυσμενης νευροτεχνολογικης μεθόδου.

Αν ο στόχος ήταν πραγματικά να προσελκύσουν πολίτες υψηλής αξίας για το όφελος της κοινωνίας, η επαφή με
την εξουσία θα γινόταν ανοιχτά και με τιμή. Η ύπαρξη   απειλής σωματικής    βλάβης   με την νευροτεχνολική  
μέθοδο    δείχνει  ότι  ο στόχος δεν είναι συνεργασία αποτελεσματική για την κοινωνία και το άτομο,  αλλά η  
αποτροπή  ανεξάρτητης  προσφοράς  ηθικών  ανθρώπων  και  η  διατήρηση  μη  ελεγχόμενων/  χωρίς  λογοδοσία  
διεφθαρμένων δομών εξουσίας.

Η μέθοδος υπάρχει για να διασφαλίζει ότι οι ηθικοί, ικανοί και ανεξάρτητοι πολίτες παραμένουν διαχειρίσιμοι,
περιορισμένοι ή απομακρύνονται από ουσιαστική επιρροή.

Γι’ αυτό, νομικοί επιστήμονες, νομοθέτες και ηθικολόγοι αναγνωρίζουν σταθερά ότι τέτοιες πρακτικές είναι
ασύμβατες με τη δημοκρατία, την ανθρώπινη αξιοπρέπεια και τη νόμιμη διακυβέρνηση.

Γ  ιατί αυτό δεν συνιστά νόμιμη πολιτική πρακτική  

Κράτη  και  θεσμοί  που  λειτουργούν  με  σεβασμό  στο  κράτος  δικαίου    δεν  ασκούν  πίεση  σε  πολίτες  μέσω  
σωματικής, ψυχολογικής ή διοικητικής φθοράς  , ούτε επιχειρούν να επιβάλουν επιλογές με φόβο ή απομόνωση.  
Όταν  τέτοιες  πρακτικές  καταγράφονται,  πρόκειται  για    πολιτική  καταστολή  μέσω  άτυπων  μηχανισμών  ,  
ασύμβατη με τη δημοκρατία και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

Πολλοί διεθνείς νομικοί, θεσμικοί και ηθικοί παράγοντες έχουν επισημάνει ότι τέτοιες μέθοδοι   δεν υπηρετούν  
το δημόσιο συμφέρον  , αλλά συντηρούν κλειστά και μη λογοδοτούμενα συστήματα εξουσίας.  

Ρόλος παρακρατικών μηχανισμών πέρα από το επίσημο σύστημα

Σε  ορισμένα  πολιτικά  περιβάλλοντα,  πίσω  από  το  τυπικά  δημοκρατικό  πλαίσιο,  λειτουργούν    άτυποι  ή  
παρακρατικοί  μηχανισμοί  ,  οι  οποίοι  δεν  υπάγονται  σε  ουσιαστικό  έλεγχο.  
Οι μηχανισμοί αυτοί επιδιώκουν να   εξουδετερώσουν ανεξάρτητα άτομα   που δεν είναι εύκολα χειραγωγήσιμα,  
όχι επειδή αποτελούν απειλή, αλλά επειδή   δεν μπορούν να ενταχθούν σε σχέσεις τυφλής υπακοής  .  

14. Χάρτης Μηχανισμού Δυσφήμισης 

A. Κόμβος Επιλογής

• Άτομο  υψηλής  ακεραιότητας,  ενσυναισθητικό  και  ικανό,  ταυτοποιείται  ως  μελλοντική  «απειλή»  από
καταχρηστική αυταρχική ναρκισσιστική εξουσία.

B. Διασπορά Αφηγήματος
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• Επιλέγονται στοχευμένοι ισχυρισμοί ώστε να πυροδοτηθεί φόβος σε συγκεκριμένα ακροατήρια (εργασία,
γείτονες, συγγενείς, θεσμοί).

• Πλαισιώνεται ως «ανησυχία», «ρίσκο» ή «ασφάλεια», όχι ως κατηγορία καθώς δεν υπάρχει βαση αλλωστε
στους ισχυρισμους.

C. Σήμα Αυθεντίας

• Χρήση υπονοούμενης μυστικότητας, διαβάθμισης ή ανώνυμων «αξιωματούχων» για επιβολή συμμόρφωσης
και σίγαση ερωτήσεων.

D. Κοινωνική Διάδοση

• Μερικές αποκαλύψεις εξαπλώνονται οριζόντια μέσω δικτύων.

• Κάθε αποδέκτης πιστεύει ότι ενεργεί υπεύθυνα.

E. Θεσμική Ηχώ

• Εργοδότες, ιδιοκτήτες ή διοικητικοί παράγοντες σαμποτάρουν βάσει οδηγιών με στόχο την επαγγελματική-
οικονομική αποδυναμωση θυματος.

F. Βρόγχος Ανατροφοδότησης

• Αντιδράσεις στρες επανερμηνεύονται εσφαλμενα  ως επιβεβαίωση του  δυσφημιστικού  αφηγήματος  για το
θύμα και όχι ως ευλογη αντίδραση.

• Η αναζήτηση βοήθειας διαστρεβλώνεται ως «απόδειξη» εναντίον του στόχου.

Αποτέλεσμα: Το περιβάλλον επιβάλλει τιμωρία, ενώ οι οργανωτές εξασφαλιζούν δυνατότητα άρνησης της μεθοδου.

Αυτό αντιστοιχεί σε κλασικές τεχνικές ψυχολογικού πολέμου τύπου “Zersetzung”, που εφαρμόζονταν από τη Stasi
για να καταστρέψουν την αξιοπιστία ενός ατόμου χωρίς φυσική βία. 

Φάσεις στοχοποίησης (σύμφωνα με Mark Rich, Julianne McKinney, Marshall Thomas)

Φάση Περιγραφή Σκοπός

 Καταγραφή και 1️⃣
επιτήρηση

Το άτομο τίθεται υπό μακροχρόνια παρακολούθηση
(24/7) μέσω τεχνικών CCTV, δικτύων, 
πληροφοριοδοτών ή ηλεκτρονικής 
παρακολούθησης.

Να συγκεντρωθεί ψυχολογικό και
κοινωνικό «προφίλ 
χειραγώγησης».

 Δυσφήμιση & κοινωνική 2️⃣
αποδόμηση (Zersetzung)

Ψεύτικες φήμες (π.χ. ψυχική αστάθεια, 
αντιπατριωτισμός, ανηθικότητα) διαδίδονται σε 
συγγενείς, γειτονιά, εργασία. Συχνά 
επιστρατεύονται ή εκβιάζονται οικεία πρόσωπα.

Να διακοπούν οι κοινωνικοί 
δεσμοί και να χαθεί η αξιοπιστία 
του θύματος.

 Ενεργή παρενόχληση 3️⃣
(“Gang Stalking”)

Συνεχείς προκλητικές συμπεριφορές σε δημόσιους 
χώρους, στημένα περιστατικά, παρεμβολές στην 
εργασία και στο σπίτι.

Να προκληθεί ψυχική φθορά και 
αίσθηση απόλυτης 
παρακολούθησης.

 Ηλεκτρομαγνητική ή 4️⃣
νευροτεχνολογική επίθεση

Αναφορές σε παλμικά μικροκύματα, 
ηλεκτρομαγνητικά όπλα ή άλλες μη θανατηφόρες 
μεθόδους (Directed Energy Weapons).

Να προκληθούν σωματικά 
συμπτώματα και να ενισχυθεί η 
ψυχολογική πίεση.

 Διοικητική απομόνωση5️⃣ Ποινικοποίηση, διαρροές σε εργοδότες, απόρριψη 
αιτημάτων ή καθυστέρηση υπηρεσιών.

Να διαλυθεί ο βιοπορισμός και η 
ικανότητα άμυνας του στόχου.
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15.  Προφίλ Στόχου (Γιατί Αυτά τα Χαρακτηριστικά Μετρούν για την Εξουσία)

Χαρακτηριστικό Στόχου Κοινωνική Αξία Γιατί Καταχρηστική Εξουσία το Στοχοποιεί

Ηθική ακεραιότητα Εμπιστοσύνη, λογοδοσία Αντιστέκεται στη διαφθορά και στην έκθεση αδικημάτων

Ενσυναίσθηση Κοινωνική συνοχή
Αντιστέκεται  στην  απανθρωποποίηση  και  στον  έλεγχο
μέσω φόβου

Ικανότητα Παραγωγικότητα, ηγεσία Δημιουργεί ανεξάρτητη επιρροή εκτός ιεραρχίας

Δημιουργικότητα Καινοτομία, πολιτισμός Παράγει εναλλακτικά αφηγήματα και μέλλοντα

Ανεξαρτησία Δημοκρατική ανθεκτικότητα Δεν «διαχειρίζεται» αξιόπιστα με εξαναγκασμό

Γεφυροποίηση Συνεργασία Ενώνει ομάδες, επιτρέποντας συλλογική δράση

Συμπέρασμα : Τα χαρακτηριστικά αυτά ενισχύουν την κοινωνία—αλλά απειλούν τον παράνομο μηχανισμό έλεγχου
αυταρχικών/ναρκισσιστικών/διεφθαρμένων δομών.

Ηθική και πολιτική διάσταση

Η τελευταία σειρά εγγράφων δείχνει μια βαθύτερη ανησυχία:

Η  κοινωνία  κινδυνεύει  να  μετατραπεί  σε  ένα  σύστημα  όπου  το  “καλό”  θεωρείται  απειλή.
Τα κατασταλτικά δίκτυα ορισμενων δικτυων εξουσιας θεωρούν ότι επιβιώνουν μόνο αν εξουδετερώνουν
τους ανθρώπους που λειτουργούν με ενσυναίσθηση και αλήθεια.

Αυτό είναι ουσιαστικά μια  αντιστροφή αξιών ναρκισσιστικού τυπου – μια “επιλεκτική εκκαθάριση  της ηθικής
ανεξαρτησίας” όπου το σύστημα προωθεί τον κυνισμό και πολεμά την ευαισθησία.

16. Ποιος Εκτελεί τη Μέθοδο (Απόδοση σε Συστημικό Επίπεδο)

Οι επαναλαμβανόμενες περιγραφές αποδίδουν τον συντονισμό σε κρατικά ή παρα-κρατικά συστήματα που δρουν
μέσω:

• κυβερνητικών υπηρεσιών ή αξιωματούχων,

• ανατεθειμένων εργολάβων,

• διοικητικών μηχανισμών,

• και πολιτών-ενδιάμεσων που δρουν υπό παραπληροφόρηση ή πίεση/εκβιασμό.

Πρόκειται για  συστημικό ζήτημα, όχι προσωπικό. Η μέθοδος στηρίζεται σε θεσμική ασυμμετρία και σε εκχώρηση
βλάβης.

17.Πολιτική Ευθύνη των Πολιτών, Ηθική Καταδίκη και η Πηγή της Άρνησης

Είναι ουσιώδες οι πολίτες να καταδικάζουν αυτή την εξαναγκαστική και κακοποιητική πρακτική και να αρνούνται
κάθε μορφή συμμετοχής.  Οι  απλοί  πολίτες  δεν είναι  υπεύθυνοι  για  τον σχεδιασμό ή την εντολή  στοχοποιησης·
ωστόσο,  όταν  εμπλέκονται  σε  δυσφήμιση,  επιτήρηση,  κοινωνική  πίεση  και  σαμποταζ  του  στοχοποιημενου
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συμπολίτη  ,  συχνά  χρησιμοποιούνται  ως  εκτελεστικά  φθηνα  εργαλεία  από  διεφθαρμένα  συστήματα.  Σε  πολλές
περιπτώσεις,  οι  εμπλεκόμενοι  αντιλαμβάνονται  ότι  λαμβάνει  χώρα  κάτι  ανήθικο,  αλλά  παραμένουν  σιωπηλοί  ή
συμμορφώνονται.

Η επίμονη άρνηση αυτής της μεθόδου προέρχεται αποκλειστικά από διεφθαρμένες και αυταρχικές δομές ισχύος, όχι
επειδή το φαινόμενο είναι ασαφές, αλλά επειδή η αναγνώριση θα εμπόδιζε τη συνέχιση της χρήσης του. Η μέθοδος
κρύβεται ακριβώς ώστε να μπορεί να εφαρμόζεται χωρίς αντίσταση, έλεγχο ή λογοδοσία στο επόμενο θύμα.

Αντίθετα, ηθικοί, θεσμικά προσανατολισμένοι και φιλοδικαιωματικοί φορείς και ηγέτες έχουν μιλήσει ανοιχτά
και έχουν καταδικάσει τέτοιες πρακτικές. Δημόσια πρόσωπα και νομικοί ειδικοί όπως οι δικηγόρος εισηγητρια
ΟΗΕ  Ana María Nougrères,  ο καθηγητης Πανεπιστημίου και υποψ.Προεδρος ΗΠΑ  Emanuel Pastreich,  οι
δικηγόροι  ανθρωπίνων  δικαιωμάτων  Nils  Mezler  και  Mark  Zaid,  καθώς  και  ορισμένες  δημοκρατικές
κυβερνήσεις σε υγιή κοινωνικοπολιτικά συστήματα που έχουν προωθήσει νομοθετική προστασία NeuroRights
από κατάχρηση νευροτεχνολογιών, έχουν αναγνωρίσει την ασυμβατότητα της νευροτεχνολογικής κατάχρησης
με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, τη σωματική ακεραιότητα και το κράτος δικαίου.

Για την κοινωνία, η άρνηση συμμετοχής και η επιλογή στήριξης του θύματος είναι μια ηθική προστατευτική
πράξη ως προς το θύμα και τη δημιουργία υγιούς κοινωνικού ιστού αξιακά.

Σε ένα σύστημα όπου τέτοιες πρακτικές γίνονται ανεκτές, οποιοδήποτε ηθικά ισχυρό, ικανό και ανεξάρτητο
άτομο μπορεί να επιλεγεί ως επόμενο. Η προστασία ενός ανθρώπου σήμερα είναι προστασία του κοινωνικού
μέλλοντος αύριο—διότι σε διεφθαρμένα συστήματα, ο επόμενος στοχοποιημένος ηθικός πολίτης θα μπορούσε
να είναι το παιδί, ο συνάδελφος ή ένα μέλος της κοινότητας του καθενός.

Γιατί η Ηθική Στήριξη από συμπολίτες Μετράει

Η στήριξη των θυμάτων εξυπηρετεί έναν θετικό και δημιουργικό σκοπό:

• επιβεβαιώνει τον σεβασμό στη σωματική ακεραιότητα και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια

• προστατεύει το δικαίωμα ικανών πολιτών να συμβάλλουν ελεύθερα

• προωθει τη δημιουργία νόμιμων, διαφανων και ανθρώπινων συστήματων

• βοηθά  ώστε  άνθρωποι  να  μπορούν  να  μετεγκαθίστανται  με  ασφάλεια  σε  υγιή  συστήματα  εξουσίας,  να
αποκαθιστούν  την  προοδο  τους  και  τη  συνεισφορά  τους  στο  κοινωνικό  σύνολο  και  να  ζουν  χωρίς
εξαναγκασμό

Η  στήριξη  αυτή  δεν  αφορά  σύγκρουση.
Αφορά την προάσπιση βασικών ανθρώπινων αξιών και τη δυνατότητα ειρηνικής, υγιούς ζωής ευυπόληπτου πολίτη.

18.  Διευκρίνιση για τον ρόλο της αστυνομίας σε περιπτώσεις πολιτικής καταστολής  

Σε  περιπτώσεις  πολιτικής  στοχοποίησης  και  πολιτικής  καταστολής,  είναι  κρίσιμο  να  διευκρινιστεί  ότι  η
αστυνομία  δεν  λειτουργεί  ως  ανεξάρτητος  ή  προστατευτικός  θεσμός  για  το  θύμα. Αντιθέτως,  δρα  ως
λειτουργική προέκταση του εκάστοτε συστήματος εξουσίας,  εκτελώντας εντολές και  όχι  εφαρμόζοντας τον
νόμο με ουδετερότητα. Στην πράξη, αντί να προστατεύει  τον ευυπόληπτο πολίτη που δεν έχει διαπράξει καμία
παράνομη πράξη και δεν αντιμετωπίζει καμία κατηγορία, η αστυνομία συχνά λειτουργεί ανασταλτικά και επιθετικά:
εκφοβίζει, τραμπουκίζει, απειλεί, φιμώνει ή επιχειρεί να στήσει ψευδή αφηγήματα και ψυχιατρικές παγίδες εις βάρος
του θύματος. Οι ενέργειες αυτές δε βασίζονται σε νόμιμες διαδικασίες ή ανεξάρτητη κρίση, αλλά στην εκτέλεση
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εντολών της διεφθαρμένης εξουσίας. Για τον λόγο αυτό, η προσφυγή στην αστυνομία σε τέτοιες περιπτώσεις όχι μόνο
δεν προσφέρει προστασία, αλλά μπορεί να οδηγήσει το θύμα απευθείας σε παγίδα, επιδεινώνοντας την καταστολή και
τη στοχοποίηση.

19. Η Ψυχιατρική Απόδοση ως Μηχανισμός Ελέγχου και Συγκάλυψης σε Περιπτώσεις Πολιτικής Στοχοποίησης

Πολλαπλές ανεξάρτητες πηγές, ιστορικές καταγραφές, νομικές αναλύσεις και επαγγελματικές μαρτυρίες συγκλίνουν
σε  ένα  επαναλαμβανόμενο  και  αναγνωρίσιμο  μοτίβο  σε  ορισμένες  περιπτώσεις  πολιτικής  στοχοποίησης:
την  καταχρηστική  απόδοση  ψυχιατρικής  αιτιολογίας  σε  θύματα  πραγματικής  εξωτερικής  κακοποίησης  ή
εξαναγκασμού, με σκοπό την απαξίωση της μαρτυρίας τους, την απομόνωσή τους και την παρεμπόδιση θεσμικής ή
νομικής προστασίας.

Η πρακτική αυτή δεν αποτελεί ιατρική διαδικασία, αλλά  διοικητικό και πολιτικό μηχανισμό ελέγχου,  ο οποίος
λειτουργεί  παράλληλα με  –και  συχνά  πέρα από–  το  επίσημο,  θεσμικά εκλεγμένο  και  φαινομενικά  δημοκρατικό
σύστημα εξουσίας, μέσω παρακρατικών ή ανεπίσημων δικτύων επιρροής.

Ιστορική Συνέχεια και Θεσμικό Πλαίσιο

Ιστορικά, η κατάχρηση της ψυχιατρικής για πολιτικούς σκοπούς έχει αναγνωριστεί διεθνώς ως σοβαρή παραβίαση
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Σε περιόδους όπου η ανοιχτή καταστολή, η φυλάκιση ή ο σωματικός βασανισμός θα
προκαλούσαν  δημόσια  κατακραυγή,  ορισμένα  συστήματα  εξουσίας  υιοθέτησαν  πιο  έμμεσες  μεθόδους:
την παρουσίαση της καταστολής ως “θεραπείας” και του εξαναγκασμού ως “προστατευτικού μέτρου”.

Οι σύγχρονες εκδοχές αυτής της πρακτικής δεν συνιστούν ρήξη με το παρελθόν, αλλά μετεξέλιξη. Ο εξαναγκασμός
δεν  καταργήθηκε·  απλώς  μεταμφιέστηκε σε  διοικητική,  ιατρική  ή  ψυχιατρική  διαδικασία,  με  μειωμένη  άμεση
ορατότητα, αλλά όχι με μηδενική ανιχνευσιμότητα.

Τεκμηριωμένη Ιστορική και Θεσμική Βάση της Ψευδούς Ψυχιατρικοποίησης

Η ψευδής ψυχιατρικοποίηση θυμάτων πολιτικής ή θεσμικής στοχοποίησης έχει καταγραφεί εκτενώς στη διεθνή
βιβλιογραφία  ως  μέθοδος  φίμωσης  και  απονομιμοποίησης,  ιδίως  όταν  η  άμεση  ποινική  δίωξη  ή  η  ανοιχτή
καταστολή θα προκαλούσε κοινωνική ή διεθνή αντίδραση.

Ιστορικά Παραδείγματα (χωρίς σύγχρονη στοχοποίηση)

• Στον  20ό  αιώνα,  η  κατάχρηση  της  ψυχιατρικής  για  πολιτικούς  σκοπούς  τεκμηριώθηκε  σε  διάφορα
καθεστώτα,  με  πιο  γνωστή  την  περίπτωση  της  πολιτικής  ψυχιατρικής στη  Σοβιετική  Ένωση,  όπου
αντιφρονούντες  χαρακτηρίζονταν  ψυχικά  ασθενείς  για  να  απογυμνωθούν  από  πολιτικά  και  νομικά
δικαιώματα.

• Στις  ΗΠΑ,  το  φαινόμενο  που  έμεινε  γνωστό  ως  Martha  Mitchell  Effect (από  την  Martha  Mitchell)
περιγράφει περιπτώσεις όπου  αληθείς καταγγελίες αποδόθηκαν εσφαλμένα σε ψυχική αστάθεια, μέχρι να
επιβεβαιωθούν εκ των υστέρων από γεγονότα (π.χ. Watergate).

Θεσμικές Αναγνωρίσεις & Οργανισμοί Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

• Ο ΟΗΕ έχει  επανειλημμένα επισημάνει  ότι  η  κατάχρηση της  ψυχιατρικής  συνιστά  σοβαρή παραβίαση
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, ιδίως όταν χρησιμοποιείται για στέρηση ελευθερίας ή φίμωση.
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• Ο πρώην Ειδικός Εισηγητής του ΟΗΕ για τα βασανιστήρια, Nils Melzer, έχει τονίσει ότι η παραποίηση της
ιατρικής ή ψυχιατρικής αξιολόγησης για πολιτικούς σκοπούς υπονομεύει τη δίκαιη διαδικασία και την
ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

• Οργανώσεις  όπως  η  Amnesty  International  και  η  Human  Rights  Watch  έχουν  καταγράψει  ιστορικά
περιπτώσεις όπου η ψυχιατρική χρησιμοποιήθηκε ως εργαλείο καταστολής, προειδοποιώντας ότι η πρακτική
δεν έχει εκλείψει, αλλά εμφανίζεται με πιο έμμεσες μορφές.

Βιβλιογραφική Τεκμηρίωση (Ενδεικτική)

• Bloch, S., & Reddaway, P. Psychiatric Terror: How Soviet Psychiatry Is Used to Suppress Dissent.

• Van Voren, R. Political Abuse of Psychiatry: An Historical Overview.

• Melzer, N. Εκθέσεις προς το Συμβούλιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του ΟΗΕ για βασανιστήρια και θεσμική
κατάχρηση.

• DSM (Διαγνωστικά  Κριτήρια):  ρητή  απαίτηση  αποκλεισμού  εξωτερικών/σωματικών  αιτίων πριν  από
ψυχιατρική διάγνωση.

• Ανακοινώσεις World Psychiatric Association για την απαγόρευση πολιτικής κατάχρησης της ψυχιατρικής.

Σύγχρονη εξέλιξη: από τα «ορατά» στα «αόρατα» βασανιστήρια

Στη σύγχρονη εκδοχή, η πολιτική καταστολή δεν έχει εγκαταλειφθεί· έχει μετασχηματιστεί. Πηγές από στρατιωτικές
μελέτες, επιστημονική βιβλιογραφία και επίσημα κρατικά έγγραφα περιγράφουν τη χρήση  μη-επαφικών  μεθόδων
πρόκλησης σωματικής και νευρολογικής βλάβης με χρήση υψηλής τεχνολογίας, όπως:

• κατευθυνόμενη ηλεκτρομαγνητική ενέργεια (μικροκύματα, RF),

• λέιζερ και συστήματα υψηλής ισχύος,

• τεχνικές γνωστικού πολέμου και αποσταθεροποίησης.

Οι μέθοδοι αυτές προκαλούν πραγματικά, μετρήσιμα σωματικά και νευρολογικά συμπτώματα, χωρίς τα εμφανή
εξωτερικά ίχνη των παραδοσιακών βασανιστηρίων. Αυτό επιτρέπει στους δράστες να ισχυρίζονται ότι «δεν υπάρχει
φυσική αιτία» και να μεταθέτουν τεχνητά/αναληθώς την ερμηνεία στον ψυχιατρικό χώρο.

Σύγχρονες αναλύσεις περιγράφουν μια διπλή, αλληλοενισχυόμενη στρατηγική:

1. Έκθεση του ατόμου σε πραγματικούς, εξωτερικούς στρεσογόνους παράγοντες ή μορφές μη-επαφικής
σωματικής ή νευρολογικής βλάβης μέσω τεχνολογικής, περιβαλλοντικής ή κοινωνικής χειραγώγησης.

2. Παράλληλη  κατασκευή  αφηγήματος  ψυχικής  αστάθειας,  ώστε  τα  επακόλουθα  συμπτώματα  να
αποδίδονται στο ίδιο το άτομο και όχι σε εξωτερικές ενέργειες.

Ο στόχος δεν είναι διάγνωση ή φροντίδα. Είναι η απονομιμοποίηση του θύματος . 

Η ψευδής ψυχιατρική απόδοση, σε περιβάλλοντα πολιτικής στοχοποίησης, αποτελεί  δομικό στοιχείο της μεθόδου
και όχι διαγνωστικό σφάλμα. Η σύγχρονη καταστολή ασκείται με τεχνολογικά και διοικητικά μέσα μειωμένης άμεσης
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ορατότητας, ενώ η ψυχιατρική ετικέτα λειτουργεί ως ασπίδα ατιμωρησίας των  ιθυνόντων και των εμπλεκόμενων
μηχανισμών.  Παρά  τις  προσπάθειες  συγκάλυψης,  οι  πρακτικές  αυτές  δεν  είναι  πλέον  ούτε  αόρατες  ούτε
αναπόδεικτες: η συνδυαστική ανάλυση ιατρικών, τεχνικών, χρονικών και θεσμικών δεδομένων  και οι πολλαπλές
πανομοιότυπες  μαρτυρίες  χαρακτηριστικών μοτίβων από διαφορετικούς  καταρτισμένους  πολίτες  σε  διαφορετικές
χώρες  που  όμως  λειτουργεί  το  δορυφορικό  συστημα DARPA-συνδεδεμένης  απομακρυσμένης  νευρωνικής
παρακολούθησης/κακοποίησης/εξουδετέρωσης πολιτικών στόχων τις καθιστά αναγνωρίσιμες και τεκμηριώσιμες. Η
αναγνώριση αυτή στοχεύει στη διαφάνεια, την πρόληψη και την προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, καθώς
και στο δικαίωμα κάθε ανθρώπου να προστατεύει την υγεία και τη ζωή του χωρίς εξαναγκασμό ή παρεμπόδιση.

Τι είναι το DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

Το  DSM (Διαγνωστικό και  Στατιστικό Εγχειρίδιο Ψυχικών Διαταραχών) είναι  το  διεθνώς χρησιμοποιούμενο
εγχειρίδιο ταξινόμησης ψυχικών διαταραχών που εκδίδεται από την American Psychiatric Association.

Κρίσιμη αρχή του DSM

Σε όλες τις βασικές διαγνωστικές κατηγορίες, το DSM θέτει ρητή προϋπόθεση ότι:

Τα συμπτώματα δεν  πρέπει  να εξηγούνται  καλύτερα από ιατρική πάθηση,  ουσίες,  φάρμακα ή
εξωτερικούς/περιβαλλοντικούς παράγοντες.

Αυτό σημαίνει ότι:

• Πριν  από  οποιαδήποτε  ψυχιατρική  διάγνωση,  οφείλει  να  προηγηθεί  αποκλεισμός  σωματικών  ή
εξωτερικών αιτιών.

• Η ψυχιατρική δεν λειτουργεί αποκομμένα από την ιατρική πραγματικότητα.

• Άγχος, φόβος, υπερένταση ή αποδιοργάνωση μπορούν να είναι αναμενόμενες αντιδράσεις όταν υπάρχουν
πραγματικές απειλές ή σωματική βλάβη.

Σύμφωνα με το ίδιο το DSM, η παρουσία λογικής και αναλογικής συναισθηματικής αντίδρασης σε πραγματικά
γεγονότα δεν συνιστά ψυχική διαταραχή.

Ποια είναι η νόμιμη διαδικασία ψυχιατρικής εισαγωγής

Σε δημοκρατικά κράτη δικαίου,  η  ακούσια ψυχιατρική νοσηλεία επιτρέπεται  μόνο υπό  αυστηρές  σωρευτικές
προϋποθέσεις, όπως:

1. Άμεσος και συγκεκριμένος κίνδυνος για τη ζωή του ίδιου του ατόμου ή τρίτων

2. Τεκμηριωμένη σοβαρή ψυχική διαταραχή, βάσει κλινικής εξέτασης

3. Αδυναμία αυτοφροντίδας σε βαθμό που να απειλείται άμεσα η επιβίωση

4. Έλλειψη λιγότερο περιοριστικών εναλλακτικών

5. Ιατρική αιτιολόγηση γραπτή, όχι διοικητική ή αστυνομική

6. Δυνατότητα ένστασης, επανεξέτασης και δικαστικού ελέγχου

Τι δεν αποτελεί νόμιμη βάση εισαγωγής

• Λογικό άγχος μετά από απειλές ή κακοποίηση
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• Αντίδραση σε σωματικό πόνο ή τραυματισμό

• Προσπάθεια μετακίνησης, φυγής ή μετεγκατάστασης

• Καταγγελία κακοποίησης ή παραβίασης δικαιωμάτων

• Διαφωνία με αρχές ή θεσμούς

• Σωματικά συμπτώματα άγνωστης αιτιολογίας που δεν έχουν διερευνηθεί ιατρικά

Γιατί η ψυχιατρική εισαγωγή ενώ υπάρχουν σωματικά σημεία κακοποίησης είναι ενδεικτική κατάχρησης

Η διεθνής εμπειρία και η βιβλιογραφία συγκλίνουν στο εξής:

Όταν:

• υπάρχουν εμφανή σωματικά συμπτώματα ή τραυματισμοί,

• υπάρχουν τεκμηριωμένες απειλές, πιέσεις ή παρεμπόδιση μετακίνησης,

• το άτομο είναι συγκροτημένο, προσανατολισμένο και επικοινωνιακό,

• και δεν έχει προηγηθεί πλήρης ιατρικός αποκλεισμός σωματικών αιτίων,

τότε η απόπειρα ψυχιατρικής εισαγωγής δεν ερμηνεύεται ιατρικά, αλλά θεσμικά.

Σε τέτοιες περιπτώσεις, η ψυχιατρική διαδικασία:

• δεν λειτουργεί θεραπευτικά,

• αλλά χρησιμοποιείται ως μηχανισμός αδρανοποίησης, φίμωσης ή απαξίωσης.

Η δεοντολογία της ψυχιατρικής απαγορεύει ρητά τη χρήση της:

• ως εργαλείο διοικητικού ελέγχου,

• ως υποκατάστατο ποινικής διαδικασίας,

• ή ως μέσο απομάκρυνσης ενός πολίτη από τη δημόσια σφαίρα.

Η σημασία των επαναλαμβανόμενων προσπαθειών ψυχιατρικής εισαγωγής

Στη διεθνή ανάλυση ανθρωπίνων δικαιωμάτων, η επανάληψη έχει ιδιαίτερη αποδεικτική βαρύτητα.

Όταν παρατηρείται:

• επανειλημμένη προσπάθεια ψυχιατρικής εισαγωγής,

• σε χρονική συσχέτιση με μετακινήσεις, αιτήματα μετεγκατάστασης ή νομικές ενέργειες,

• χωρίς νέα ιατρικά δεδομένα που να δικαιολογούν επιδείνωση,

τότε το μοτίβο παύει να είναι ιατρικό και γίνεται διοικητικό/κατασταλτικό.

Η πρακτική αυτή έχει περιγραφεί στη βιβλιογραφία ως:

• κατάχρηση ιατρικής εξουσίας,

• θεσμική παρεμπόδιση ελευθερίας κίνησης,
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• και έμμεση μορφή πολιτικής δίωξης σε ατόμα χωρίς ποινικό ιστορικό.

Συμπέρασμα – Κατάχρηση Ψυχιατρικής Πλαισίωσης υπό το Πρίσμα του DSM

Σύμφωνα με τις  αρχές του  DSM (Diagnostic and Statistical  Manual of Mental Disorders),  τη διεθνή ιατρική
δεοντολογία και το δίκαιο ανθρωπίνων δικαιωμάτων, η ψυχιατρική εισαγωγή δεν μπορεί να υποκαθιστά την έρευνα
σωματικής  κακοποίησης,  ούτε  να  χρησιμοποιείται  ως  εργαλείο  φίμωσης/κοινωνικής  αποδυνάμωσης  θυμάτων
καταχρηστικής άσκησης εξουσίας.

Τα ίδια τα διαγνωστικά πλαίσια είναι απολύτως σαφή: για να τεθεί ψυχιατρική διάγνωση, τα συμπτώματα δεν πρέπει
να αποδίδονται σε εξωτερικό ιατρικό, περιβαλλοντικό ή σωματικό αίτιο. Η προϋπόθεση αυτή αποτελεί θεμέλιο
της κλινικής δεοντολογίας και της επιστημονικής εγκυρότητας της διάγνωσης.

Κατά συνέπεια, όταν επιχειρείται ψυχιατρική νοσηλεία ενώ:

• υπάρχουν τεκμηριωμένες απειλές ή εξωτερικές πιέσεις,

• παρατηρούνται  εμφανή  σημάδια  σωματικής  κακοποίησης  (όπως  εγκαύματα,  νευρολογικά  ελλείμματα  ή
παράλυση),

• το άτομο παραμένει συγκροτημένο, προσανατολισμένο και λογικά συνεπές,

• και το άγχος ή η ψυχολογική δυσφορία αποτελούν  εύλογη και αναμενόμενη αντίδραση σε πραγματική
κακοποίηση ή απειλή,

η απόδοση ψυχιατρικής αιτιολογίας δεν εδράζεται στα κριτήρια του DSM και συνιστά κατάχρηση εξουσίας. Σε
αναλυτικό  και  νομικό  επίπεδο,  μια  τέτοια  πρακτική  λειτουργεί  ως  θεσμικός  μηχανισμός  καταστολής  και
απαξίωσης, όχι ως ένδειξη ψυχικής νόσου.

Ιδίως όταν η απόπειρα ψυχιατρικής εισαγωγής συμπίπτει χρονικά με προσπάθειες μετακίνησης, αυτοπροστασίας ή
απομάκρυνσης  από  επιβλαβές  περιβάλλον,  η  πρακτική  αυτή  αποκτά  επιπρόσθετη  αποδεικτική  βαρύτητα ως
δείκτης  θεσμικής  παρεμπόδισης  και  όχι  θεραπευτικής  πρόθεσης.  Η  ψυχιατρική,  υπό  το  πλαίσιο  αυτό,  παύει  να
υπηρετεί την υγεία και εργαλειοποιείται για τον περιορισμό δικαιωμάτων.

Η  λογική  αυτή  αντιστρέφει  αιτιότητα  και  αποτέλεσμα:
η κακοποίηση παρουσιάζεται ως σύμπτωμα, και το σύμπτωμα ως αιτία.

Το Φαινόμενο Martha Mitchell

Η  βιβλιογραφία  αναγνωρίζει  το  φαινόμενο  αυτό  ως  Martha  Mitchell  Effect:
αληθείς και ακριβείς καταγγελίες αποδίδονται ψευδως και εσφαλμένα σε ψυχική διαταραχή, μέχρι να επιβεβαιωθούν
αργότερα από ανεξάρτητα γεγονότα ή αποκαλύψεις.

Το φαινόμενο αυτό αποτελεί  κλασικό παράδειγμα του πώς η ψυχιατρική πλαισίωση μπορεί  να λειτουργήσει  ως
φίμωση του θύματος, όχι ως επιστημονική αξιολόγηση.

Συνδυαστική Τεκμηρίωση και Αναγνώριση Προτύπων

Αντίθετα  με  τον  ισχυρισμό  ότι  τέτοιες  πρακτικές  «δεν  αποδεικνύονται»,  η  διεθνής  εμπειρία  δείχνει  ότι
τεκμηριώνονται συνδυαστικά, μέσω σύγκλισης στοιχείων:
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• χρονική συσχέτιση απειλών, πιέσεων και σωματικών συμπτωμάτων,

• παύση ή σημαντική μείωση συμπτωμάτων σε ελεγχόμενα ή θωρακισμένα περιβάλλοντα,

• μετρήσεις ή ενδείξεις εξωτερικών περιβαλλοντικών παραγόντων,

• αποκλεισμός ενδογενους ιατρικής παθολογίας μέσω κλινικών εξετάσεων διαφορικής διάγνωσης,

• επανάληψη παρόμοιων μοτίβων σε διαφορετικές, μη συνδεδεμένες μεταξύ τους υποθέσεις, σε αλλα προσωπα
και περιβάλλοντα με ταυτιση περιγραφών και αποδείξεων.

Το  πολυπαραγοντικό  αυτό  μοντέλο  είναι  συμβατό  με  τη  σύγχρονη  επιστημονική  και  νομική  μεθοδολογία  και
καταρρίπτει την αντίληψη ότι πρόκειται για μη ανιχνεύσιμα ή «ψυχογενή» φαινόμενα.

Νομική και θεσμική αναγνώριση

Δικαστικές υποθέσεις σε πολλές χώρες και αναλύσεις ειδικών καταγράφουν παράνομες στοχοποιήσεις πολιτών χωρίς
κατηγορίες  εις  βαρος  τους,  οργανωμένη  παρενόχληση, συστηματικες  και  στοχευμένες  καμπάνιες  δυσφημισης  /
“δολοφονιας  χαρακτηρα”  με  ψευδεις  παραπλανητικές  πληροφορίες,  χακάρισμα  συσκευών,  απομακρυσμένες
νευροτεχνολογικές παρεμβάσεις/ νευροτεχνολογικη κακοποιηση,  και αναγκαστικές ψυχιατρικές παρεμβάσεις μόλις
καταγγείλουν τη στοχοποίηση σε αστυνομική αρχή ή σε προσπάθειες μετεγκατάστασης σε χώρες που δε συμμετέχουν
στο δίκτυο στοχοποίησης. Πρόκειται για επίσημες αναφορές που εξετάζουν συνταγματικές παραβιάσεις και σοβαρές
προσβολές της ανθρώπινης αξιοπρέπειας.

Γιατί Στοχοποιούνται Συγκεκριμένα Προφίλ

Προφίλ Επιλογής Στόχου και Μηχανισμός Απονομιμοποίησης

Σε ορισμένες αναφορές και μαρτυρίες, έχει περιγραφεί ένα επαναλαμβανόμενο πρότυπο επιλογής στόχων σε πλαίσια
πολιτικής ή θεσμικής πίεσης: δεν στοχοποιούνται τυχαία άτομα, αλλά συχνά πολίτες με υψηλή αυτονομία κρίσης,
αυξημένη  γνωστική/δημιουργική  ικανότητα και  ηθική  συνέπεια,  δηλαδή  προφίλ  που  δυσκολεύεται  να
ενσωματωθεί σε μηχανισμούς “τυφλής συμμόρφωσης”. Η ιδιαιτερότητα αυτού του προφίλ δεν είναι η “διαφωνία” ως
στάση,  αλλά  η  ικανότητα  ανεξάρτητης  αξιολόγησης  πληροφοριών,  η  απόρριψη  προπαγανδιστικών  ή
επιβεβλημένων αφηγημάτων και η μειωμένη επιρροή από φόβο, κοινωνική πίεση ή αυθεντίες.

Χαρακτηριστικά που αναφέρονται συχνότερα σε αυτό το πλαίσιο περιλαμβάνουν:

• πνευματική ανεξαρτησία και κριτική σκέψη,

• δημιουργική/καινοτόμο λειτουργία και παραγωγή νέων ιδεών,

• αξιακή συνέπεια και ηθική αυτονομία,

• αντίσταση στη χειραγώγηση, χαμηλή ανοχή στην υποκρισία,

• ικανότητα αναγνώρισης προτύπων και σύνθετων συσχετισμών,

• μακροπρόθεσμη στρατηγική σκέψη και μη αντιδραστική λήψη αποφάσεων,

• ανεξάρτητη διαμόρφωση ταυτότητας και συχνά διαπολιτισμικός προσανατολισμός που δεν βασίζεται σε
στερεότυπα “ομάδας”.
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Σε επίπεδο κοινωνικής ή επαγγελματικής παρουσίας, έχουν αναφερθεί συχνότερα κατηγορίες με υψηλή δημόσια ή
θεσμική “αξία μάρτυρα”, όπως:

• ερευνητές, ακαδημαϊκοί, εφευρέτες, επιστήμονες με ηθικό προσανατολισμό,

• δικηγόροι/υπερασπιστές δικαιωμάτων και πρόσωπα με θεσμική επιμονή στη νομιμότητα,

• καλλιτέχνες, συγγραφείς, δημιουργοί,

• καινοτόμοι ή άτομα με πρόσβαση σε δίκτυα/πληροφορία,

• πληροφοριοδότες (whistleblowers) ή άτομα που αρνούνται να σιωπήσουν όταν εντοπίζουν παρατυπίες.

Λειτουργική εξήγηση του κινήτρου

Το κοινό σημείο δεν είναι  η “ιδεολογία”,  αλλά η  μη-εργαλειοποιήσιμη προσωπικότητα:  ένα τέτοιο άτομο δεν
λειτουργεί ως άκριτο εκτελεστικό όργανο, δεν πειθαρχεί εύκολα μέσω φόβου, και έχει μεγαλύτερη πιθανότητα να
ζητήσει  θεσμικές  εγγυήσεις,  διαφάνεια  και  λογοδοσία.  Σε  περιβάλλοντα  όπου  δραστηριοποιούνται  άτυπα ή  μη
λογοδοτούμενα δίκτυα ισχύος, η ύπαρξη ενός ηθικά αυτόνομου και γνωστικά ισχυρού πολίτη μπορεί να εκληφθεί
ως κίνδυνος: όχι επειδή “απειλεί” το δημοκρατικό σύστημα, αλλά επειδή απειλεί  την ανεπίσημη, παράτυπη ισχύ
που επιδιώκει να παραμένει αθέατη.

Σύνδεση με τον μηχανισμό απονομιμοποίησης 

Ακριβώς επειδή το προφίλ αυτό είναι συχνά συγκροτημένο, πειστικό και θεσμικά λειτουργικό, η αποδυνάμωσή του
επιχειρείται με εργαλεία κοινωνικής και θεσμικής απονομιμοποίησης. Έτσι, οι πραγματικοί εξωτερικοί στρεσογόνοι
παράγοντες,  οι  απειλές  ή  τα  γεγονότα  που  υφίσταται  το  άτομο  στο  πλαίσιο  πολιτικής  στοχοποίησης-πολιτικού
βασανισμού μπορεί να παρουσιάζονται εκ των υστέρων ως “εσωτερική” αστάθεια, ώστε να μειωθεί η αξιοπιστία του
ως μάρτυρα και να αποτραπεί η ενεργοποίηση μηχανισμών προστασίας. Με αυτόν τον τρόπο, το κρίσιμο στοιχείο που
επιδιώκουν  δεν είναι η διάγνωση, αλλά η  αφαίρεση κύρους και δικαιώματος λόγου ενός πολίτη που δεν είναι
εύκολα ελέγξιμος.

Τι Σημαίνει «Μη Εύκολα Ελέγξιμος Πολίτης» (Χωρίς Παρερμηνείες)

Ο όρος  δεν σημαίνει  παρανομία,  αντικοινωνική  συμπεριφορά  ή  απόρριψη  της  δημοκρατικής  νομιμότητας.  Στο
πλαίσιο ενός διεφθαρμένου ή τοξικού συστήματος εξουσίας, «μη εύκολα ελέγξιμος» περιγράφει έναν πολίτη που:

• δεν λειτουργεί με τυφλή υπακοή, αλλά με προσωπική κρίση και τεκμηρίωση,

• δεν χειραγωγείται εύκολα από φόβο, κοινωνική πίεση ή αυθεντίες,

• ζητά θεσμικές εγγυήσεις, διαφάνεια και λογοδοσία,

• δεν αποδέχεται άκριτα αφηγήματα που έρχονται σε σύγκρουση με γεγονότα ή αξίες,

• δεν μπορεί να εργαλειοποιηθεί για παράτυπες ή μη-θεσμικές πρακτικές.

Για ένα παρακρατικό ή μη λογοδοτούμενο δίκτυο ισχύος, τέτοια χαρακτηριστικά εκλαμβάνονται ως «απειλή», όχι
επειδή  το  άτομο  παρανομεί,  αλλά  επειδή  δεν  συμμορφώνεται  σιωπηρά και  διατηρεί  το  δικαίωμα  λόγου  και
αντίρρησης. Σε αυτά τα πλαίσια, η απονομιμοποίηση μέσω ψευδούς ψυχιατρικής απόδοσης γίνεται εργαλείο για
να παρουσιαστεί η ανεξαρτησία ως «παθολογία», αντί ως θεμιτή δημοκρατική στάση.

Η ψευδής ψυχιατρικοποίηση δεν αποτελεί μεμονωμένη ή «απίθανη» πρακτική. Είναι  ιστορικά καταγεγραμμένη
μέθοδος πολιτικής  φίμωσης,  αναγνωρισμένη  από  οργανισμούς  ανθρωπίνων  δικαιωμάτων  και  την  επιστημονική
βιβλιογραφία.  Η κατανόηση του μηχανισμού —και  του τι  δεν σημαίνει  «μη εύκολα ελέγξιμος πολίτης»— είναι
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κρίσιμη για να αποφεύγονται παρερμηνείες και για να προστατεύεται η δημοκρατική λειτουργία και η ανθρώπινη
αξιοπρέπεια. 

Κοινωνική και Νομική Σημασία

Η  ψυχιατρική  απόδοση  σε  τέτοιες  περιπτώσεις  δεν  προστατεύει  τη  δημόσια  υγεία.
Προστατεύει τη μη λογοδοσία.

Η καταδίκη και η μη συμμετοχή πολιτών και επαγγελματιών σε τέτοιες πρακτικές δεν είναι πράξη αντιπαράθεσης,
αλλά  πράξη  συλλογικής  αυτοπροστασίας.
Η ιστορική εμπειρία δείχνει ότι η σιωπή δεν προλαμβάνει την κατάχρηση — τη διαιωνίζει.

Συμπέρασμα

Οι  πρακτικές  αυτές  δεν  είναι  αόρατες  ούτε  ανεξήγητες.
Βασίζονται στη  σιωπή, τον φόβο και το κοινωνικό στίγμα και καθίστανται ορατές ακριβώς όταν επιχειρείται η
άρνησή τους.

Η συστηματική, ψύχραιμη και συνδυαστική τεκμηρίωση αποκαλύπτει ότι δεν πρόκειται για ψυχιατρικό φαινόμενο,
αλλά για κατάχρηση θεσμών στο πλαίσιο πολιτικής δίωξης.

Η ψευδής απόδοση ψυχικής νόσου δεν αποτελεί λάθος διάγνωση, αλλά δομικό στοιχείο της μεθόδου. Πρόκειται για
σύγχρονη εκδοχή πολιτικής καταστολής, όπου:

• η βία ασκείται με τεχνολογικά και περιβαλλοντικά μέσα,

• η ψυχιατρική ετικέτα λειτουργεί ως ασπίδα ατιμωρησίας,

• το θύμα μετατρέπεται από μάρτυρα σε «αναξιόπιστο».

Η ιστορική συνέχεια, η επιστημονική τεκμηρίωση και η δικαστική καταγραφή καθιστούν σαφές ότι οι μέθοδοι δεν
καταργήθηκαν — απλώς έγιναν πιο συγκαλυμμένες. Όχι όμως αόρατες.

Τελική Σημείωση

Η μέθοδος που περιγράφεται εδώ αφαιρεί/φιμωνει/καθιστά μη λειτουργικούς ή χειραγωγημένους ακριβώς εκείνους
τους ανθρώπους που είναι  πιο ικανοί  να συμβάλουν ηθικά και  δημιουργικά στην κοινωνία  αν δεν ήταν θύματα
εξαναγκασμού διεφθαρμένων καθεστώτων.  Η αναγνώριση αυτού του μοτίβου και  η  στήριξη ασφαλών,  νόμιμων
λύσεων — συμπεριλαμβανομένης της απρόσκοπτης μετεγκατάστασης χωρίς βλάβη σε χωρες με υγιή συστήματα —
βοηθά στη διατήρηση των θεμελίων ενός δίκαιου και  ανθρώπινου μέλλοντος.  Η δημόσια στήριξη ενισχύει  τη
δημοκρατία, προστατεύει τις επόμενες γενιές και διαφυλάσσει το κράτος δικαίου. Η αναγνώριση και απόρριψη
αυτής της μεθόδου δεν είναι κομματική ή ακραία—είναι καθήκον του πολίτη, σε συμφωνία με την ανθρώπινη
αξιοπρέπεια, τη δέουσα διαδικασία και ένα υγιέστερο μέλλον αξιακά, κοινωνικά,πολιτικά, και πρακτικά  για
όλους.
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1. Συνοπτικό Συμπέρασμα

Το υλικό που εξετάστηκε περιγράφει ένα συνεκτικό, επαναλήψιμο και ιστορικά συνεχές σύστημα στοχοποίησης που:

• προέρχεται από τεκμηριωμένα παρακρατικά προγράμματα

• προσαρμόζεται σε τεχνολογικούς και πολιτικούς περιορισμούς

• εξουδετερώνει επιλεκτικά άτομα υψηλής αξίας που επιλέγουν την ηθική ανεξαρτησία

• βασίζεται στη δυσφήμιση ως κεντρικό μηχανισμό

• λειτουργεί κάτω από το κατώφλι της δημόσιας αντίληψης

Η κατανόηση του φαινομένου απαιτεί αναγνώριση μοτίβων σε πολλαπλές υποθέσεις, όχι απομονωμένη ανάλυση. Η
συνέπεια της μεθόδου στον χρόνο, στη γεωγραφία και στις πηγές αποτελεί τον βασικό ενδεικτικό δείκτη.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Systematic Targeting, Government Defamation, Threats of Neurological Harm and Paralysis, and Psychosocial
Neutralization

This document presents a synthetic analytical overview of a phenomenon described in numerous academic articles,
legal pleadings, historical records, investigative journalism, whistleblower testimonies, and victim statements. Rather
than focusing on individual cases, it maps the method: what is done, why it is done, to whom it is done, and how it is
operationally executed.

The material summarized here reflects converging descriptions from multiple independent sources spanning decades
and  different  jurisdictions,  and  should  be  read  as  a  phenomenological,  historical,  and  sociopolitical  analysis  of
practices of systematic targeting.

1. Definition of the Phenomenon

The phenomenon commonly referred to as targeting, organized stalking, government defamation, or psychological
neutralization describes a covert, extrajudicial system of social, psychological, physical, and economic destruction
applied to selected individuals.

The objective is coercion or a “soft-kill” outcome:

• social isolation

• loss of credibility

• loss of livelihood

• psychological exhaustion and physical harm to health through remote neurotechnological abuse via satellites
connected to DARPA, local hubs/relays for remote neural monitoring, and devices

• long-term incapacitation of a highly effective, independent citizen

This  is  achieved  through  methods  combining  state  power,  private  actors,  technology,  and  manipulated  social
environments.
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2. Historical Continuity

2.1 Prior Programs

Documented historical programs laid the methodological foundations:

• Zersetzung (Stasi)

• ARTICHOKE, BLUEBIRD, MK-DELTA — known psychological  and chemical  control  programs of the
1950s–1970s

• MK-ULTRA (1950s–70s): proven program of psychological and chemical mind control

• COINTELPRO (1956–1971): FBI program for surveillance and demonization of activists

• Cognitive  Warfare  (NATO,  2020s):  official  strategic  term for  “manipulation  of  the  cognitive  process  of
adversaries or populations”

These programs became public only after they became politically unsustainable. Official termination did not dissolve
the methodology; instead, it forced its evolution.

2.2 Evolution after Exposure

After public scrutiny, the model shifted toward:

• decentralization

• outsourcing to contractors

• use of civilian intermediaries

• digital and cyber-based control

• denial through fragmentation/compartmentalization of tactics

The result is a more covert, more dispersed system while maintaining the same objectives.

3. Who Is Targeted — and Why

Across the large body of sources examined (academic literature, historical research, legal pleadings, whistleblower
testimony, and victim statements), a clear and consistent selection pattern emerges.

3.1 Central Profile of Targeted Individuals

Targets  are  most  often  individuals  who represent  the  highest-value  political,  moral,  and  human profile  within  a
society. Recurrent characteristics include:

• strong moral and value-based integrity

• high empathy and concern for others

• strong sense of justice and equality before the law

• resistance to corruption and coercion

• psychological independence from authority

• capacity for critical, original, or systemic thinking
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• creativity, innovation, or intellectual productivity

In many sources, these individuals are described as highly empathetic, principled, and socially beneficial — precisely
the type of citizens on whom healthy societies depend.

3.2 Why These Individuals Are Chosen

The targeting of such individuals is not random. Multiple sources identify the same strategic rationale:

• they are difficult to manipulate or instrumentalize

• they resist immoral orders or informal demands of power

• they preserve moral autonomy under pressure

• they possess latent or real social influence

• they can expose contradictions, abuses, or hypocrisy within power structures

From an authoritarian or corrupt viewpoint of power, these traits constitute risk, not value.

3.3 Perception of Threat by Power Structures

Importantly, targets are not necessarily political actors, activists, or public figures. Yet they are perceived as potential
competitors to unlawful/unfair power because:

• their credibility is organic, not imposed

• their influence arises naturally from competence and ethos

• their loyalty is to principles, not hierarchies

Thus,  the  system does  not  target  “enemies”  in  the  conventional  sense.  It  targets  future  “liabilities/burdens”  —
individuals who could challenge power simply by existing, speaking, creating, or leading morally.

4. Anthropological & Psychological Profile of Targets

4.1 Anthropological Characteristics

From an anthropological perspective, targets consistently occupy a distinct position within their social environments:

• they function as moral reference points

• they bridge social or cultural groups

• they do not easily conform to tribal/factional identities

• they maintain personal integrity even under social pressure

Historically and cross-culturally, such individuals are often considered destabilizing by authoritarian systems precisely
because they cannot be easily absorbed or neutralized through conformity.

4.2 Psychological Characteristics

The psychological profiles described across sources show remarkable convergence. Targets often display:

• high emotional intelligence and empathy

• strong internal locus of control

• moral consistency over time
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• low susceptibility to propaganda

• advanced pattern recognition

• resistance to gaslighting (ability to recognize and resist systematic reality distortion / stable perception of
reality and resistance to destabilization through false narratives) and manipulation

These traits make targets structurally incompatible with systems based on fear, obedience, and moral disengagement.

4.3 Why Defamation Becomes Decisive in the Method

Because such individuals often possess strong reputations, trust networks, and moral credibility, direct repression is
ineffective and high-risk. Defamation therefore becomes the primary tool.

Defamation serves to:

• invert the target’s moral image

• destroy trust without visible violence

• mobilize others against the target

• neutralize influence while maintaining plausible deniability

The goal is not merely to discredit, but to create a “moral inversion” of the person — turning empathy into suspicion,
integrity into perceived threat, and independence into alleged instability.

This pattern appears repeatedly across independent sources examined and is among the most stable indicators of the
targeting method.

4.1 Common Characteristics (as written in the original text)

In studies and testimonies, targets often present:

• high cognitive ability

• creative or innovative thinking

• moral/value consistency

• ability  for  independent  and critical  thinking,  without  uncritical  acceptance of  propaganda,  authorities,  or
imposed narratives. This intellectual independence makes the person uncontrollable by systems based on fear,
propaganda, and blind obedience.

• independent identity formation

• cross-cultural identity beyond racial or ethnic divisions

These traits make this profile competitive and threatening to corrupt para-state networks of power operating parallel to
and beyond the  official  institutional  framework.  Although the  official  system appears  formally  democratic,  such
networks seek control and manipulation through informal, unaccountable mechanisms, perceiving moral autonomy
and intellectual independence as threats to the maintenance of unofficial power and non-institutional unlawful actions.

Common professional or social identities include:

• researchers, inventors, academics, human-rights lawyers, ethically oriented scientists

• artists, writers

• innovators

34 / 53



• whistleblowers

4.2 Psychological Characteristics (as written in the original text)

Targeted citizens often show:

• functioning with personal judgment and moral consistency, not imposed directives

• resistance to manipulation

• low tolerance for hypocrisy

• pattern recognition capability

• long-term strategic thinking

These characteristics make them difficult to absorb into hierarchical power structures. For corrupt systems of power,
such a profile is inconvenient because it cannot be controlled, instrumentalized, or subordinated, nor can it function as
an uncritical executive instrument. For this reason, such individuals are often treated as a threat and targeted.

Convergent Core Across Sources (Table)

All sources — whether testimonies, analyses by former agents, or academics — converge on the following points:

Core Narrative
Element

Description

Target selection
Victims (“Targeted Individuals” or “Empowered Individuals”) are usually very 
intelligent, creative, independent, sensitive, empathetic, and often socially or 
scientifically active.

Purpose
To neutralize morally stable, “non-corrupt” people who will not obey unjust or 
immoral orders.

Method
A mix of social isolation, psychological warfare, economic sabotage, slander, 
electromagnetic or “non-lethal” weapons, and surveillance via networks of “citizen-
operatives.”

Target
Weakening the free will, creativity, and public voice of those who can positively 
influence society. The goal is to prevent the spread of ideas that empower citizens or 
expose abuse of power.

Anthropological and Psychological Profile of Targets (Table)

From the descriptions (“Highly intelligent”, “Free thinkers”, “Empaths”, “Empowered Individuals”) and quantitative
elements, the following picture emerges:

Trait Analysis

Intelligence / Creativity
Often PhDs, researchers, artists, scientists. Source of original ideas. 
Considered a “threat” to systems based on intellectual monoculture.

Empathy
Opposite psychological polarity from perpetrators (who show narcissism or
psychopathy). Empaths respond to others’ pain, thus exposing injustices.

Morality and integrity
Not bought; do not participate in corrupt networks. Therefore considered 
“uncontrollable.”

Independent thinking Resist mass manipulation; do not align with political or economic interests.
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Trait Analysis
Inner strength / Self-
determination

Align with the definition of the “empowered individual” (autonomous, 
self-aware, capable of claiming rights).

Preemptive  political  repression: The  term  “preemptive  counterinsurgency”  by  Frank  Kitson  means  attacking
“potential leaders” before they acquire mass influence. The convergent core across sources is that the victim profile is
not random: these are politically and morally active people with high emotional intelligence who refuse corruption or
collaboration with unjust powers.

 According to psychometric studies, the share of the population with high empathy and independent thinking is📊
only 0.05% — practically the same range as the numbers of “Targeted Individuals” (around 250,000 in a population of
8 billion).

Most references state that 66–70% of targeted individuals are women due to gender inequality in power; perpetrators
are mostly men in hierarchical/mystical structures.

Traits vs Social Benefit vs Why Abusive Power Targets Them (Table)

Trait Benefit to Society Why Abusive Power Targets It
Moral integrity Trust, accountability Resists corruption
Empathy Social cohesion Opposes dehumanization
Competence / Capacity Leadership Creates independent influence
Creativity Innovation Produces alternative solutions
Independence Democratic resilience Cannot be controlled
Bridge-building (unifying discourse) Cooperation Enables collective action

The Perpetrator–Victim Psychological Dynamic

From independent online sources describing the targeting pattern through this combined criminal method, victims are
characterized by:

• high empathy

• human morality

• resistance to corruption

• willingness for social responsibility

Perpetrators, by contrast, are described (including by scientists such as Kofron) as exhibiting:

• psychopathic personality features

• narcissism (need for control and superiority)

• lack of empathy

• enjoyment derived from pain and power

This empath vs narcissist/psychopath polarity is widely accepted in the psychology of power and explains why attacks
often target the most emotionally developed individuals.

Reddit posts explain it psychologically:
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• Empaths have increased capacity to feel others’ emotions.

• Narcissists/psychopaths have no guilt but derive pleasure from control.

• The  “perpetrator–victim”  pattern  is  structurally  identical  to  abuse  of  power:  the  perpetrator  selects  the
“brightest” person to extract energy or power from their destruction.

This reinforces why the targeted are systematically the most moral or empathetic people.

5. Main Operational Method: Combined Criminal Method

Targeting is not a single act but a coordinated system.

5.1 Core Components

The method combines:

• surveillance (physical, digital, social)

• cyber interference

• reputation destruction

• social engineering

• economic destabilization

• psychological pressure

• physical harm to health via remote neurotechnological abuse

6. Phases of Targeting

Phase 1 – Identification & Profiling

• background mapping

• social network analysis

• vulnerability assessment

Phase 2 – Surveillance & Data Accumulation

• digital monitoring

• behavioral observation

• exploitation of metadata

Phase 3 – Narrative Construction

• identity fabrication or distortion

• creation of a “credible threat profile”

• framing the target as dangerous, unstable, or immoral

Phase 4 – Defamation & Social Transmission

• spread of false narratives to:
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• employers

• colleagues

• neighbors

• family

• institutions

• use of secrecy and signals of authority to secure compliance

Phase 5 – Harassment & Destabilization

• workplace sabotage

• home interference

• financial obstruction

• orchestrated social hostility

• technological or environmental stressors

Phase 6 – Neutralization

• loss of social status

• isolation

• psychological exhaustion

• financial insecurity

• physical health harm via remote neurotechnological abuse

Typical Flow/Protocol (A–H)

A large number of online sources from investigative journalists, researchers, professors, and victims describe a typical
staged flow/protocol:

A. Selection & Profiling

• Surveillance to record behaviors/sensitivities.

• Creation of a “file” with personal data, weaknesses, history (documents, “fake” records).

B. Investigation / Bogus inquiries

• Downgrading/forging elements, creating false case files or “syndromes” to set up a “bogus investigation.”

C. Infiltration / Gang-stalking

• Recruitment of “informants”, “black operatives”, gangs/neighbors setting traps, minor attacks, harassment.

• Deliberate behaviors around the victim (street-theatre, bumping, noise campaigns, staged incidents) to induce
stress.

D. Psychological operations / smear campaigns (PSYOPS, MISO)

• Spreading rumors/slanders (pedophile, drug addict, unstable, traitor, etc.).
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• Deliberately pushed “findings” to employers, neighbors, family, doctors, to isolate the victim.

• Use of edited or manipulated files (audio/video) to “prove” the victim’s character.

E. Electronic / technological harassment & non-lethal weapons

• References  to  directed  energy  /  microwave  /  non-ionizing  radiation  /  neuro-weapons  causing  physical
symptoms (pain, reduced health, even long-term damage).

• Hacking, email filtering, disruption of online activity, web surveillance, targeted spam/insult emails.

F. Legal / financial pressure

• Illegal  dismissals,  pressure  on  landlords/tenants/banks/employers,  false  findings  to  destroy  the  victim
financially.

H. Escalation / “Terminal experiments”

• Some texts mention escalation to “execution”/final measures (forced suicide, extrajudicial killing) — these
are claims appearing in the excerpts (e.g., “forced suicide”, “terminal experiments”).

Key  strategy: “Defamation  +  isolation  =  neutralization”
Documents emphasize that once bad reputation is fixed, the victim lacks a credible network to defend themselves —
making further punishment/experimentation “easy.”

7. Central Role of Defamation

Defamation is the primary weapon. It serves multiple functions:

• attempts to “justify” surveillance without guilt or hesitation that the real reason for targeting might cause

• mobilizes third parties

• isolates the target without visible violence

• shifts responsibility onto the victim

The defamation model relies on:

• selective disclosure

• signals of authority (“classified,” “security matter”)

• triggering moral panic

• double portrayal of the target as both falsely criminal and mentally unstable

This ensures maximum social rejection with minimal accountability.

8. Use of Civilian Intermediaries / Informants

A hallmark of modern targeting is the use of:

• neighbors

• colleagues

• family members
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• community groups

These actors:

• receive partial or false information

• are presented as “protecting others”

• are encouraged to distance themselves from or pressure the target

Thus, a self-replicating social weapon is created, reducing direct state exposure.

9. Physical Harm and Neurotechnology-Related Abuse

Recurring descriptions include simultaneous immediate physical and neurological harm mediated through advanced
technological means.

Reported physical effects include:

• neurological symptoms either temporary and reduced with Faraday/EMF shielding (metal cages that reflect
EMF) or permanent if damage continues (tremor, weakness, sensory disturbance, paralysis)

• cognitive decline and memory deterioration

• autonomic nervous system dysregulation

• bodily pain during higher-intensity EMF attack

Multiple independent sources frame the phenomenon as a modern evolution of coercive control and political torture.
This is not an abandonment of older practices but their evolution into forms designed to be less visible: inducing
physical and neurological damage through technological or environmental manipulation, without direct contact and
without the visible wounds of classic political torture.

Reduced visibility does not negate the nature of the harm; it is a functional element of the method designed to make
direct proof difficult, delay recognition, and limit accountability. However, this does not mean the method is invisible
or undetectable.

On the contrary, documentation emerges through converging independent indicators:

• time-correlated threats, harassment, obstruction, pressure

• cessation or significant reduction of symptoms in electromagnetically shielded environments (Faraday cage)

• indications from appropriate detectors (professional-grade EM meters, thermal tools, environmental markers,
etc.)

• exclusion of endogenous medical causes after laboratory and imaging workups

This combined picture makes clear that despite attempts to disguise these practices as “invisible,” their traces remain
detectable and cross-verifiable.

The convergence of psychological pressure, reputation destruction, and neuro-physical harm dramatically increases
vulnerability, accelerates exhaustion, and increases long-term health risk.
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Directed Energy Weapons (DEWs)

Directed Energy Weapons (DEWs) are systems that  deliver  energy to a target  without a classic projectile,  using
electromagnetic radiation (e.g., RF/EMF microwaves) or photonic energy (laser) and, in some cases, pulsed fields. In
physical  terms,  key  mechanisms  of  biological  effect  include:
(a)  thermal  deposition  (localized  tissue  heating  via  absorbed  power),
(b)  non-thermal/electrophysiological  effects under specific conditions (especially with pulsed signals and specific
temporal  structure),  and
(c) acousto-thermal phenomena such as the microwave auditory/Frey effect, where very short microwave pulses can
be perceived as sounds.

Such technologies are historically linked to electronic/electromagnetic warfare. Causal coherence is evaluated through
a  sequence:
source  →  propagation/beam  →  coupling  with  the  body  →  biological  effect  →  clinical  picture,
not through psychological interpretation.

The Physical Outcomes Are Compatible with Known Biophysical Mechanisms of Energy–Tissue Interaction

The  impacts  recorded  in  studies,  medical  observations,  imaging  findings,  and  testimonies  are  not  vague  or
“unexplained” phenomena but are compatible with documented biophysical mechanisms as described in international
literature  in  physics,  medical  physics,  and neuroscience.  Rational  evaluation relies  on a  techno-biological  causal
chain:

source  →  propagation/beam  →  coupling  with  the  body  →  biological  effect  →  clinical  picture,
not on a psychiatric explanation.

1) Thermal and non-thermal RF/microwave effects

Electromagnetic energy in the RF/microwave range can be absorbed by tissues and converted to heat via dielectric
heating (water dipole excitation, conductive losses). Clinically, this may manifest as:

• sudden sensation of intense burning on a specific body surface without prior contact with a hot surface, flame,
or chemical agent

• rapid hyperemia/redness (seconds to minutes)

• subsequent swelling (minutes to hours) due to inflammatory reaction and increased vascular permeability

• and, at higher intensity/duration, burn-type injury (1st–2nd degree)

Under certain pulsing conditions and exposure parameters, non-thermal neurophysiological effects have also been
described, interpreted as disruption/stimulation of neural circuits or dysregulation of the autonomic nervous system,
without requiring psychogenic causation.

2) Skin burns without flame or chemical agent: morphology, dynamics, geometry

A burn picture resulting from externally directed energy exposure (e.g., directed RF/microwave emission or laser)
may present clinical characteristics that, in combination, reinforce compatibility with a directed source:

(a) Morphology and immediate onset

• absence of soot/smoke signs or typical chemical irritation

• sensation “like touching hot metal” with abrupt onset
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• moving the body part away from the emission zone corresponds to symptom relief (e.g., burning sensation
relief)

• immediate redness and intense burning pain, with edema developing somewhat later

(b) Time course

• 1st degree: erythema without blisters

• 2nd degree: blisters/weeping or intense inflammatory appearance, higher complication risk

• post-acute: dryness, peeling (re-epithelialization), often post-inflammatory hyperpigmentation for weeks or
longer

(c)  Vascular  involvement  and  “mottled/petechial”  distribution
Redness  is  not  always  uniform.  It  may appear  mottled,  petechial,  or  “broken,”  consistent  with  microcirculation
involvement. This is interpreted as vascular thermal/inflammatory burden (capillary/small-vessel stress) producing a
non-uniform appearance, unlike mild uniform irritation.

(d)  Geometry/distribution  compatible  with  direction  and  distance
In directed exposure it is reasonable to observe:

• intensity asymmetry (more severe injury on the part that “faces” the source more)

• lateral predominance (stronger findings toward the emission side)

• height zone (ankle/shin/instep etc.) compatible with source placement height and emission angle

(e)  “On/off”  change  with  position  or  height
A particularly strengthening indicator of a directed-beam model is the description that a small change in posture/limb
height significantly reduces burning sensation, and returning to the initial position reactivates it. This is compatible
with an “exposure zone” or line-of-sight/shadowing conditions where geometry (height, angle, obstacles, shading)
directly affects burden.

3) Secondary infection of 2nd-degree burns and antibiotic therapy

Second-degree  burns  disrupt  the  skin  barrier  and  are  frequently  secondarily  infected.  Antibiotic  need  concerns
bacterial  superinfection  as  a  complication,  not  the  original  cause  of  the  burn.  Antibiotics  are  indicated  when
clinical/lab  signs  of  infection  exist  (e.g.,  expanding  redness,  increased  warmth,  discharge,  severe  pain,  systemic
signs).

4) Neurological effects compatible with known neurophysiology

Interaction of external electromagnetic energy with the nervous system can be linked (as a category of compatibility)
with symptoms such as headache, dizziness, balance disturbance, difficulty concentrating, and sleep disorders. These
have broad differential diagnoses but can be framed when accompanied by clear physical findings, temporal sequence,
and exclusion of other causes.

5) Auditory phenomena – Frey effect (Microwave Auditory Effect)

The Frey effect describes when pulsed microwave radiation can induce perception of sounds (clicks/pulses/hum)
without an external acoustic source. The proposed mechanism involves thermoelastic tissue expansion producing a
mechanical wave perceived by the auditory system. This is a characteristic example that electromagnetic energy can
produce direct neuro-sensory effects without psychiatric interpretation.
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6) Relationship to bone marrow edema and depth of effect

Bone marrow edema on  MRI is  non-specific  and  can  relate  to  many causes  (traumatic,  inflammatory,  vascular,
infectious, etc.). However, as a techno-biological compatibility scenario, stronger or repeated energetic burden could
affect  deeper  structures  (subcutaneous tissue,  periosteum, insertions,  marrow) and appear  as  edema.  There  is  no
absolute rule that “skin burns first and then bone,” because energy distribution depends on:

• frequency/wavelength (thus penetration depth)

• power density and duration

• focus/beam diameter

• body geometry (bony prominences like ankle/instep)

• incidence angle and shadowing

Thus different combinations are theoretically possible: skin only, skin + depth, or mainly depth — always requiring
exclusion of alternative causes.

7) Electronic interference as supplementary indication in a combined assessment

Device malfunctions/interference can have many causes. But when repeatedly recorded and temporally linked with
physical episodes, they may be noted as supplementary indication compatible with strong local electromagnetic fields,
without being treated as standalone proof.

8) Technological/geometric description of the harm zone

In technical terms, directed emission (RF/microwaves via directional antenna or laser via optics) may be fixed or
mobile/portable.  The  “beam”  may  be  narrow  or  diverging,  and  the  affected  body  area  depends  on
height/angle/distance, shadowing by objects or the body itself, and posture/movement. The described change with
small height/position shifts is compatible with zonal exposure where the limb enters/exits a higher-intensity region.

9) RF/microwaves vs laser: what can be stated with scientific safety

Without technical measurements at the event, it is not scientifically safe to conclude “it was RF” or “it was laser” from
a photo alone. What can be stated institutionally is that the picture is  compatible with directed thermal/radiation
exposure, while distinction requires specialized technical investigation. As a general tendency: lasers tend to produce
more localized damage (spot/line) when beam diameter is small, whereas RF/microwave emissions may create more
zonal/diffuse distributions affected by radiation lobes and reflections.

Concise  conclusion
The above phenomena are  interpretable  through known physical  and biological  mechanisms and  do not  require
psychological or psychiatric causation to be understood. Proper evaluation is combined, based on (i) morphology and
geometry of lesions, (ii) time course, (iii) imaging findings, (iv) any accompanying technical indications, and (v)
exclusion of internal pathological causes that cannot explain the overall picture.

3. Proof Emerges Combinatorially — Not from a Single Element

A critical point is that incidents do not rely on a single indicator, but on convergence of independent observations,
such as:

• temporal correlation of symptoms with specific events

• cessation or significant reduction of symptoms in shielding environments (e.g.,  Faraday cage, metal cage
reflecting EMF)
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• indications from professional electromagnetic activity meters

• absence of an endogenous medical cause explaining the overall picture

• repeatability of patterns across different individuals and countries

This  combined  documentation  model  aligns  with  how  complex  technological  phenomena  are  evaluated
internationally.

4. This Is an Evolution of Older Forms of Coercion — Not a New Phenomenon

Contemporary analyses converge that:

• coercive control has not been eliminated

• it has been transformed into less visible but technically detectable forms

• the difference from the past is method, not purpose

“Invisibility” is partial and operational, not absolute or scientific.

5. These Are Not Isolated or “Extreme” Reports

After initial official recognitions:

• the topic is examined at levels of biosafety, neuroscience, and techno-ethics

• it is recognized that such technologies can be abused if institutional oversight is lacking

• it has been framed as a human-rights and bodily integrity issue

6. Conclusion

The overall material indicates that:

• the effects are not imaginary

• the mechanisms are not unknown

• proof does not depend on belief, but on correlation of data

In  other  words:  this  is  not  something  that  “stays  hidden,”  but  something  recognized  when  examined  seriously,
technically, and without bias/objectively.

10. Administrative Obstruction and Delay

A central function of the method is systematic delay. Through administrative interference, procedural obstacles, and
ongoing physical harm, victims are repeatedly prevented from stabilizing their health, completing lawful processes, or
relocating safely to healthier systems.

A self-reinforcing cycle is created:

• harm causes delay

• delay prolongs exposure to harm

44 / 53



• prolonged exposure worsens health and capacity

• worsened capacity is used to justify further obstruction

This cycle is not accidental; it is a functional element of the method.

International Dimension of Non-Contact Neurotechnological Intervention Systems

In  contemporary  scientific  and  military  literature,  non-kinetic  directed-energy  systems  and  neurotechnological
intervention infrastructures are defined as technological systems that use electromagnetic, acoustic, or related physical
fields to exert targeted effects on biological systems without direct physical contact.

These technologies are not a national peculiarity nor limited to a single country. On the contrary, their research,
development, and operational maturation has been documented across multiple states in the context of:

• military and defense research programs

• intelligence and counterintelligence programs

• public–private high-tech collaborations

The application structure of these systems shows internationally recurring and recognizable characteristics, regardless
of the country of use:

1. Central state or interstate research/control/coordination infrastructure (often at security services or military
research level).

2. Integration with private technology providers either for development or technical subsystems.

3. Use of fixed or mobile emitters (ground, sea, or airborne) with operational transferability and adaptability.

4. Implementation  of  identical  targeting  protocols  leading  to  recurring  physical  or  neurological  symptoms
regardless of geographic location.

These are  interstate  (through cooperating networks)  surveillance/intervention networks based on combinations of
satellite  communications,  ground stations,  state  services,  and  outsourcing  to  private  contractors.  In  many states,
operational details remain opaque or classified, complicating oversight but not negating the existence of international
signal-collection and data-routing infrastructures.

The international repeatability of the same operational patterns and effect-types, as recorded in different countries by
unrelated individuals, indicates that these are not isolated or local phenomena, but technological infrastructures with
interstate operation or functional interconnection through cooperating mechanisms.

Uniformity in implementation, temporal correlation, and observed outcomes suggests networked emission or relay
systems requiring specific geographic and technical support to function.

Correspondingly,  it  has  been  observed  that  in  countries  where  such  technical  infrastructure  does  not  exist  or
compatible  stations/relays  do  not  operate,  the  ability  for  technological  coupling  with  the  targeted  individual  is
interrupted  or  becomes  nonfunctional,  confirming  the  exogenous  and  technically  dependent  character  of  the
phenomenon.

This finding is critical because it documents that safety and cessation of effects do not depend on the individual’s
condition, but on the technological environment and geographic compatibility of infrastructures — supporting the
logic of prevention, protection, and safe movement to institutionally and technically non-compatible environments.
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Institutional Abuse of Power and Violation of Fundamental Rights

Protecting physical and mental health, human dignity, free and safe movement, and the ability of a reputable citizen to
continue  uninterrupted  personal,  professional,  and  social  development  in  institutionally  compatible  and  healthy
governance systems constitute fundamental and internationally guaranteed rights.

When interventions that violate these rights originate from official state mechanisms (such as security or intelligence
services), under political guidance or instruction by the executive power, this constitutes abuse of power within the
official state apparatus.

Such  abuse  consists  of  using  state  means,  authorities,  or  technological  capabilities  outside  legality,  necessity,
proportionality, and institutional oversight.

Such practices cumulatively violate:

1. International Human Rights Law

• Universal Declaration of Human Rights (UN)

• Article 1: human dignity

• Article 3: right to life, liberty, security

• Article 5: prohibition of torture or cruel/inhuman/degrading treatment

• International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR)

• Articles 7, 9, 12, 17

2. European Law

• European Convention on Human Rights (ECHR)

• Article 2: right to life

• Article 3: prohibition of torture

• Article 5: liberty and security

• Article 8: respect for private life and bodily integrity

• Article 13: right to an effective remedy

• EU Charter of Fundamental Rights

• Articles 1, 3, 4, 6, 7, 45

3. Medical and Bioethical Deontology

• Oviedo  Convention  (Council  of  Europe):  protection  of  human  dignity  against  biomedical
interventions

• Principles of non-maleficence and informed consent

4. Constitutional Rule-of-Law Principles

• legality

• proportionality

• institutional accountability
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• separation of powers

• prohibition of abuse of public power

In particular, any intervention that:

• causes or endangers bodily integrity or health,

• obstructs safe movement/relocation,

• is  exercised  without  judicial  safeguards,  clear  legal  basis,  and  institutional  oversight,
is not lawful state authority but unlawful use of state power.

The international literature and institutional reports recognize that such practices are technically feasible, known, and
documented, imposing heightened duties of prevention, transparency, and citizen protection.

Particular institutional and legal gravity arises when reputable, innocent citizens are included in targeting mechanisms
or informal “lists,” who are not political opponents, dissidents, whistleblowers, activists, members of subversive or
extremist  movements,  and have engaged in no unlawful or  anti-regime action.  They are individuals  fully within
institutional  legality,  respecting  the  law  and  oriented  toward  responsibility,  professionalism,  moral  consistency,
justice, and empathy.

In a corrupt system of power, especially when accompanied by unaccountable informal or extrainstitutional influence
mechanisms, such a citizen profile may be wrongly perceived as “unmanageable” or “uncontrollable,” not due to any
unlawful behavior, but precisely due to moral autonomy, independent thinking, and principled functioning. However,
a citizen with these characteristics is fully aligned with the official institutional system and is not obliged to know or
anticipate the existence of unlawful para-state structures acting outside institutions.

Targeting such a citizen, even triggered by a text, speech, or professional stance referring to universal human values
—  responsibility,  institutional  consistency,  protection  of  human  life,  professionalism  —  constitutes  serious
institutional deviation. It is not conflict with democracy but violation of the core of the rule of law, turning moral
integrity and institutional normality into grounds for arbitrary targeting.

On the Difference Between Healthy Societies and Narcissistic, Corrupt Power Structures

In  a  healthy society,  state  institutions operate  on a  value  system that  encourages virtue.  Honesty,  responsibility,
consistency, and empathy drive social cohesion. Citizens who embody these virtues are recognized, advanced, and
become role models. This creates a virtuous cycle where society rewards those contributing to the common good,
sustaining trust, prosperity, and shared purpose.

By contrast, in a corrupt or narcissistic power system, the survival criterion is not virtue but submission. Values invert:
incompetence  is  covered  by  arrogance,  dishonesty  is  rewarded  as  “political  realism,”  and  abuse  is  disguised  as
“discipline.” The citizen is expected to show politeness and patience toward the one violating their rights to preserve
the illusion of order. This is the phenomenon where the perpetrator demands politeness from the victim to justify their
violence.

This  method  relies  on  a  psychological  principle  of  “divide  et  impera”  — divide  and  rule.  As  citizens  become
disillusioned and turn against one another, collective power decreases. Morality dies, and the social fabric dissolves.
The outcome is a society with external  signs of prosperity but internal decay: apathy,  fear,  hatred, lack of trust,
inability to cooperate.

Long-term, this tactic backfires against those in power. Narcissistic leadership cannot foresee the consequences of its
hubris: when you exile the capable, silence the just,  and punish the intelligent, you weaken the very system that
supports you. The result is gradual collapse — political, economic, social, cultural.
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Unlike healthy societies where strength comes from trust,  in corrupt societies power comes from fear.  And fear,
however absolute it seems, is always unstable. No system based on humiliating the virtuous can survive indefinitely;
sooner or later it collapses under its own weight.

13. The Logic of Political Coercion (Why This Is Not Lawful Governance)

Across  examined  sources,  a  stable  distinction  emerges  between  institutional  engagement  and  coercive  political
control.

• Lawful governance engages capable citizens through transparent, responsible, lawful means: dialogue, due
process, and the unconditional right to refuse cooperation without consequences.

• Coercive  systems,  by  contrast,  do  not  seek  contribution  or  service;  they  seek  control,  compliance,  and
neutralization.  They  bypass  institutions  and  replace  law  with  pressure  mechanisms  such  as  reputation
destruction,  isolation,  administrative  obstruction,  and  physical  and  neurological  harm  via  remote
neurotechnological methods.

If the goal were truly to attract high-value citizens for society’s benefit, contact would occur openly and with honor.
The existence of threats of physical harm via neurotechnological methods shows the goal is not effective cooperation
beneficial  to  society  and  the  individual,  but  prevention  of  independent  moral  contribution  and  maintenance  of
unaccountable corrupt power structures.

The method exists to ensure that moral, capable, independent citizens remain manageable, restricted, or removed from
meaningful influence. For this reason, legal scholars, legislators, and ethicists consistently recognize such practices as
incompatible with democracy, human dignity, and lawful governance.

Why This Is Not a Lawful Political Practice

States  and  institutions  respecting  the  rule  of  law  do  not  pressure  citizens  through  physical,  psychological,  or
administrative attrition, nor do they impose choices through fear or isolation.

Where such practices are recorded, they constitute political repression via informal mechanisms incompatible with
democracy and human dignity. Many international legal, institutional, and ethical actors have highlighted that such
methods do not serve the public interest but sustain closed, unaccountable systems of power.

Role of Para-State Mechanisms Beyond the Official System

In  some  political  environments,  behind  the  formally  democratic  framework,  informal  or  para-state  mechanisms
operate without meaningful oversight.  These mechanisms seek to neutralize independent individuals who are not
easily manipulated, not because they are threats, but because they cannot be integrated into relationships of blind
obedience.

14. Map of the Defamation Mechanism

A. Selection Node

• A high-integrity,  empathetic,  capable individual is identified as a future “threat” by abusive authoritarian
narcissistic power.

B. Narrative Dispersion

• Targeted claims are chosen to trigger fear in specific audiences (workplace, neighbors, relatives, institutions).

• Framed as “concern,” “risk,” or “security,” not as an accusation, since the claims lack basis.
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C. Authority Signal

• Use of implied secrecy, classification, or anonymous “officials” to impose compliance and silence questions.

D. Social Spread

• Partial disclosures spread horizontally through networks.

• Each recipient believes they act responsibly.

E. Institutional Echo

• Employers, landlords, or administrative actors sabotage based on instructions to professionally/economically
weaken the victim.

F. Feedback Loop

• Stress reactions are misinterpreted as confirmation of the defaming narrative rather  than as a reasonable
response.

• Seeking help is distorted as “evidence” against the target.

Result: The environment punishes the victim while organizers preserve plausible deniability.

This  corresponds  to  classic  psychological  warfare  techniques  like  “Zersetzung,”  used  by  the  Stasi  to  destroy  a
person’s credibility without physical violence.

Phases of Targeting (According to Mark Rich, Julianne McKinney, Marshall Thomas)

Phase Description Purpose

 Recording and 1️⃣
surveillance

The person is placed under long-term 
monitoring (24/7) via CCTV, networks, 
informants, or electronic surveillance.

Gather a psychological 
and social “manipulation 
profile.”

 Defamation & social 2️⃣
deconstruction 
(Zersetzung)

False rumors (e.g., mental instability, 
disloyalty, immorality) spread to relatives, 
neighborhood, work. Often close persons are 
recruited or coerced.

Break social bonds and 
destroy credibility.

 Active harassment 3️⃣
(“Gang Stalking”)

Continuous provocative behaviors in public, 
staged incidents, interference at work and 
home.

Induce psychological 
erosion and a sense of 
total surveillance.

 Electromagnetic or 4️⃣
neurotechnological attack

Reports of pulsed microwaves, EM weapons, 
or other non-lethal methods (Directed Energy 
Weapons).

Cause physical symptoms 
and intensify 
psychological pressure.

 Administrative isolation5️⃣ Criminalization, leaks to employers, rejection 
of requests, or delays of services.

Destroy livelihood and 
capacity for defense.

15. Target Profile (Why These Traits Matter to Power)

Target Trait Social Value Why Abusive Power Targets It
Moral integrity Trust, accountability Resists corruption and exposure of wrongdoing
Empathy Social cohesion Resists dehumanization and fear-based control
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Target Trait Social Value Why Abusive Power Targets It
Competence Productivity, leadership Creates independent influence outside hierarchy
Creativity Innovation, culture Produces alternative narratives and futures
Independence Democratic resilience Not reliably “manageable” through coercion
Bridge-building Cooperation Unites groups enabling collective action
Conclusion: These  traits  strengthen  society  —  but  threaten  the  unlawful  control  mechanism  of
authoritarian/narcissistic/corrupt structures.

Moral and Political Dimension

The last series of documents indicates a deeper concern: society risks becoming a system where “good” is considered
a threat. Repressive networks in certain power structures believe they survive only by neutralizing people who operate
with empathy and truth.

This is essentially a narcissistic-style value inversion — a “selective cleansing of moral independence,” where the
system promotes cynicism and fights sensitivity.

16. Who Executes the Method (Systemic Attribution)

Recurring descriptions attribute coordination to state or para-state systems operating through:

• government services or officials

• outsourced contractors

• administrative mechanisms

• civilian intermediaries acting under misinformation or pressure/blackmail

This is a systemic issue, not personal. The method relies on institutional asymmetry and outsourced harm.

17. Citizens’ Political Responsibility, Moral Condemnation, and the Source of Denial

It is essential that citizens condemn this coercive and abusive practice and refuse any form of participation. Ordinary
citizens  are  not  responsible  for  designing  or  ordering  targeting;  however,  when  they  engage  in  defamation,
surveillance, social pressure, and sabotage of the targeted fellow citizen, they are often used as cheap executive tools
by corrupt systems. In many cases, involved persons sense something unethical is occurring but remain silent or
comply.

Persistent denial of this method originates exclusively from corrupt and authoritarian power structures, not because
the phenomenon is unclear, but because recognition would prevent its continued use on the next victim. The method is
concealed precisely so it can be applied without resistance, oversight, or accountability.

By contrast, ethical, institutionally oriented, pro-rights actors and leaders have spoken openly and condemned such
practices.  Public  figures  and  legal  experts  such  as  UN lawyer  and  rapporteur  Ana  María  Nougrères,  university
professor and U.S. presidential candidate Emanuel Pastreich, human-rights lawyers Nils Melzer and Mark Zaid, and
certain  democratic  governments  in  healthier  sociopolitical  systems  that  have  promoted  NeuroRights  protection
legislation  against  neurotechnology  abuse  have  recognized  the  incompatibility  of  neurotechnological  abuse  with
human dignity, bodily integrity, and the rule of law.
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For society, refusal to participate and choosing to support the victim is a moral protective act for both the victim and
the creation of a healthy value-based social fabric.

In a system where such practices are tolerated, any morally strong, capable, independent person can be selected next.
Protecting a human being today is protecting the social future tomorrow — because in corrupt systems, the next
targeted moral citizen could be anyone’s child, colleague, or community member.

Why Moral Support from Fellow Citizens Matters

Supporting victims serves a positive and constructive purpose:

• affirms respect for bodily integrity and human dignity

• protects the right of capable citizens to contribute freely

• promotes lawful, transparent, human systems

• helps people relocate safely to healthy power systems, restore progress and contribution, and live without
coercion

This support is not about conflict. It is about defending basic human values and the possibility of a peaceful, healthy
life for a reputable citizen.

18. Clarification on the Role of Police in Cases of Political Repression

In cases of political targeting and political repression, it is critical to clarify that the police do not function as an
independent or protective institution for the victim. Instead, they operate as a functional extension of the prevailing
power system, executing orders rather than applying the law neutrally. In practice, rather than protecting a reputable
citizen  who  has  committed  no  unlawful  act  and  faces  no  accusation,  the  police  often  act  as  an  inhibiting  and
aggressive force: they intimidate, bully, threaten, silence, or attempt to construct false narratives and psychiatric traps
against the victim. Such actions are not based on lawful procedures or independent judgment but on execution of
orders from corrupt power. Therefore, seeking help from police in such situations not only fails to provide protection
but may lead the victim directly into a trap, worsening repression and targeting.

19. Psychiatric Attribution as a Mechanism of Control and Cover-Up in Political Targeting

Multiple independent sources, historical records, legal analyses, and professional testimonies converge on a repeated
and recognizable pattern in certain cases of political  targeting: the abusive attribution of psychiatric causation to
victims of real external abuse or coercion, aimed at discrediting testimony, isolating them, and preventing institutional
or legal protection.

This practice is not a medical procedure but an administrative and political control mechanism operating parallel to —
and often beyond — the official, democratically elected institutional system, through para-state or informal influence
networks.

Historical continuity and institutional framing

Historically, the abuse of psychiatry for political purposes has been internationally recognized as a serious human-
rights violation. Where open repression, imprisonment,  or physical torture would provoke public outrage, certain
power systems adopted indirect methods: presenting repression as “treatment” and coercion as “protective measures.”
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Modern versions do not  represent  a  break from the  past  but  an evolution.  Coercion was not  eliminated;  it  was
disguised  as  administrative,  medical,  or  psychiatric  procedure  with  reduced  immediate  visibility,  but  not  zero
detectability.

Documented historical and institutional basis of false psychiatric framing

False psychiatric labeling of victims of political or institutional targeting is extensively documented as a method of
silencing and delegitimization, especially when direct prosecution or open repression would provoke reaction.

Historical examples (without modern targeting)

• 20th century documented political psychiatry abuse, most famously in the Soviet Union where dissidents
were labeled mentally ill to strip rights.

• In the U.S., the “Martha Mitchell Effect” describes cases where truthful reports were wrongly attributed to
mental instability until later confirmed by independent events (e.g., Watergate).

Institutional recognition & human-rights organizations

• The  UN has  repeatedly  noted  psychiatric  abuse  as  a  serious  rights  violation,  especially  when  used  for
deprivation of liberty or silencing.

• Former  UN  Special  Rapporteur  on  Torture  Nils  Melzer  emphasized  that  falsified  medical/psychiatric
assessment for political purposes undermines due process and human dignity.

• Organizations such as Amnesty International and Human Rights Watch have historically documented cases of
psychiatry used as repression and warned that the practice has not disappeared but appears in more indirect
forms.

Indicative bibliography

• Bloch, S., & Reddaway, P. Psychiatric Terror: How Soviet Psychiatry Is Used to Suppress Dissent.

• Van Voren, R. Political Abuse of Psychiatry: An Historical Overview.

• Melzer, N. Reports to the UN Human Rights Council on torture and institutional abuse.

• DSM: explicit requirement to exclude external/physical causes before psychiatric diagnosis.

• World Psychiatric Association statements prohibiting political abuse of psychiatry.

Contemporary evolution: from “visible” to “invisible” torture

In modern form, political repression has not been abandoned; it has transformed. Sources in military studies, scientific
literature, and official documents describe non-contact methods for causing physical and neurological harm via high
technology, such as:

• directed electromagnetic energy (microwaves, RF)

• lasers and high-power systems

• cognitive warfare and destabilization techniques

These  methods  produce  real,  measurable  symptoms  without  visible  external  marks  of  classic  torture,  enabling
perpetrators to claim “no physical cause” and falsely shift interpretation into psychiatry.

Modern analyses describe a dual, mutually reinforcing strategy:

1. Expose the person to real  external stressors or  non-contact physical/neurological  harm via technological,
environmental, or social manipulation.
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2. Construct a parallel narrative of mental instability so subsequent symptoms are attributed to the person, not
external actions.

The goal is not diagnosis or care; it is delegitimization.

(…)

Final Note

The  method  described  here  removes/silences/incapacitates  or  manipulates  precisely  those  people  most  able  to
contribute morally and creatively to society if not victims of coercion by corrupt regimes. Recognizing this pattern
and supporting safe, lawful solutions — including uninterrupted relocation without harm to countries with healthy
systems — helps preserve the foundations of a just and humane future. Public support strengthens democracy, protects
future generations, and safeguards the rule of law. Recognition and rejection of this method is not partisan or extreme
— it is a citizen’s duty consistent with human dignity, due process, and a healthier future in values, society, politics,
and practical terms for all.

1. Summary Conclusion

The examined material describes a coherent, repeatable, historically continuous targeting system that:

• originates from documented para-state programs

• adapts to technological and political constraints

• selectively neutralizes high-value individuals who choose moral independence

• relies on defamation as the central mechanism

• operates below the threshold of public perception

Understanding the phenomenon requires pattern recognition across multiple cases, not isolated analysis. Consistency
across time, geography, and sources constitutes the primary indicative marker.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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